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TUDNIVALÓK ÉS TAPASZTALATOK 
AZ ERASMUS PROGRAMRÓL

2006.

Tudnivalók az Erasmus programról

Kedves Hallgató!

Ha azt hallod, hogy gyarapíthatod nyelvismeretedet, tudásodat, ország-ismeretedet, kiszélesítheted a világról alkotott nézeteidet és közben még szórakozhatsz és barátokat is szerezhetsz, sőt mindezért még anyagi támogatást is kapsz, biztosan azt gondolod, hogy ez a napjainkban szokásos, egyik marketing invázió soron következő közhelyáradata. 

Én mégis azt mondom, hogy minden szó igaz. 

Az Erasmus program részeseként lehetőséget kaphatsz a felnőtté válásra, külföldi terveid megvalósítására valamely EU tagországban. Valószínűleg Te is azért tartod kezedben ezt az anyagot, mert szeretnél ehhez a csapathoz tartozni, az Erasmus-diákokhoz, melynek tagjai a következő oldalakon ecsetelik kisebb-nagyobb, jobb-rosszabb, de mindenképpen életre szóló élményeiket.

Tudom, hogy az ismertetők mindig hosszú oldalakon keresztül unalmas körmondatokat tálalnak, miközben a fontos dolgok eltűnnek, ezért igyekeztem pontokba szedni az Erasmus lényegét, így akinek ismerős (vagy unalmas) egy-egy pont, nyugodtan átugorhatja!

Amiről néhány sorban szó lesz: 

1. Mi az Erasmus program?

2. Milyen programokban vehet részt egy hallgató az Erasmus keretein belül?

3. Hogyan vehet részt hallgató az Erasmus programban?

4. Milyen juttatásokban részesülhet az Erasmus- diák?

5. Milyen feltételekkel vehet részt valaki a programban?

6. Mekkora ösztöndíjat lehet kapni és ki dönti el?

7. Mit kell tennie a "kiválasztottnak"?

1. Mi az Erasmus program?

1995-ben indult az Európai Unió Socrates programja, amely az oktatás minden szintjét - az óvodai neveléstől a köz- és nyelvoktatáson át a felnőttoktatásig - támogatja. Ezen belül az Erasmus (European Community Action Schemes for The Mobility of University Students) program kifejezetten a felsőoktatási intézmények fejlesztési törekvéseit segíti. A Socrates Program 2006. december 31-vel lezárul, de az új programcsomagban, a Life Long Learning programban az Erasmus akció kibővített lehetőségekkel szintén helyet kapott.

Erasmus programban akkreditált felsőoktatási intézmények adhatnak be pályázatot a következő területeken:

· Mobilitási programok 

· Hallgatói mobilitás szervezése 

· Oktatói mobilitás 

· Közös oktatási projektek 

· Új, közös egyetemi/főiskolai szak, ill. tanegység létrehozása 

· Intenzív programok 

· Tematikus Hálózati Projektek 

A megpályázott tevékenységet az Intézményi Szerződés foglalja közös keretbe, amelyet minden évben az Intézményi Szerződés beadásával egyidejűleg lehet benyújtani. A pályázat 3 évre szól, és évente kell megújítani. 

A Széchenyi István Főiskola 1997-óta vesz részt az ERASMUS programban

2. Milyen programokban vehet részt egy hallgató az Erasmus keretein belül?

A külföldi tartózkodásnak hallgatói szempontból két célja lehet:

· Hallgatói mobilitás:

Mint Erasmus hallgató, a Socrates/Erasmus program keretében az Európai Unió országaiban lehet részképzést folytatni legalább egy tanulmányi terminuson (min. 3 hónap) keresztül, de maximum egy tanévig, és ehhez a program pénzügyi támogatást folyósít. 

A tanulmányutak célja félév-áthallgatás, a szakdolgozat elkészítése, illetve szakmai gyakorlat lehet. (Ez újdonság a korábbi programhoz képest)

· Intenzív programok:

Az intézmény által megpályázott Intenzív Programok keretében a hallgatóknak lehetőségük van legalább 10 nap, de kevesebb, mint 3 hónap időtartamú külföldi tartózkodásra. Ebben az esetben ugyan nem jár Erasmus hallgatói státusz, de az utazás és a kinttartózkodás költségeihez az Erasmus program hozzájárul, valamint ezek a tanulmányok beszámítandók a szakos tantervbe. Az intenzív programot az intézmény szervezi, így annak részvételi feltételeiről is a szervezőket kell megkérdezni!

3. Hogyan vehet részt hallgató az Erasmus programban?

A programot kordináló Nemzeti Irodánál (Tempus Közalapítvány) diákok nem pályázhatnak egyénileg, ezt csak a saját intézményüknél tehetik meg, amennyiben annak van érvényes Erasmus Intézményi Pályázata az adott tanévre. A Széchenyi István Egyetem 1997. óta sikeresen pályázik, így 2006/2007 tanévre is érvényes pályázattal rendelkezünk. 

Az egyetem részéről az intézményi Erasmus koordinátor foglalkozik a hallgatói mobilitás intézményi megszervezésével, természetesen a szak-koordinátorok és a Tudományszervezési és Nemzetközi Csoport segítségével. 

Az szak-koordinátor vagy a Tudományszervezési és Nemzetközi Kapcsolatok Csoport tud felvilágosítást adni arról, hogy a hallgatót érintő szakoknak van-e mobilitási pályázata az Erasmus programon belül, és ha igen, mely országokkal és milyen intézményekkel. Közvetlenül a tanszéken is érdemes érdeklődni, mert előfordulhat, hogy egyes diákcserék elsősorban tanszéki irányításúak. 

4. Milyen juttatásokban részesülhet az Erasmus - diák?

A legtöbb helyen és esetben az Erasmus hallgatók ösztöndíjban részesülnek. Az ösztöndíj mértéke az intézmény nagyságától, az utazó diákok számától és a fogadó országtól függően igen változatos lehet.

A 2006/2007-es tanévben a hallgatóknak adható havi ösztöndíj havi minimum 190 EUR, maximum 500 EUR lehet. Az ösztöndíj összege nem haladhatja meg az 5000 EUR-t a kiutazás teljes időtartamára. Minden hallgatónak minimum havi 50 EUR kell hozzájárulnia a saját külföldi tartózkodása költségeihez.

Minden Erasmus hallgató mentesül a fogadó intézményben a tandíj fizetése alól, illetve nem kell fizetnie az intézmény által nyújtott szolgáltatásokért (beiratkozás, vizsgadíj, könyvtárhasználat stb.) A térítésköteles szolgáltatásokért azonban a fogadó intézmény is kérhet költségtérítést (pl. diákigazolvány kiállítása, jegyzetek).
Nem mentesül a diák a vízum alól, amennyiben vízumköteles a kinntartózkodás. Ezt minden hallgatónak önállóan kell intéznie, de segítséget természetesen kérhet és kaphat. Szállást illetően a fogadó intézmény tud felvilágosítást adni, illetve a kapcsolattartó oktató, intézeti koordinátor.

Igyekezünk az utazást is megkönnyíteni, így bátran felhasználhatják a hallgatók is a Széchenyi István Egyetem és az utazási irodák közötti kapcsolatokat (lsd. 7. pont)

2000/2001 tanévtől kezdődően a Széchenyi István Főiskola Szenátusának döntése értelmében minden külföldi részképzésben résztvevő nappali tagozatos hallgató pályázatot nyújthat be kiutazási és szállásköltségeinek támogatására. A pályázatról bővebb felvilágosítást a Tudományszervezési és Nemzetközi Csoport nyújt (Ig. ép. 302. szoba)

A hallgató a külföldi tartózkodás ideje alatt is jogosult az itthoni tanulmányi, szociális ösztöndíjára, valamint igénybe vehetők azon ösztöndíjak is, amelyeket Magyarországon lehet megpályázni, és a hallgató tanulmányi ideje alatt kaphatja (mivel az ERASMUS hallgató a küldő intézményben is beiratkozik a külföldi ösztöndíjas időszakra). 

Fontos tudni azt is, hogy a 2001-től igényelhető Diákhitelt az ERASMUS tanulmányi időszak alatt is felveheti a hallgató, és a hitelt a kinntartózkodás költségeire fordíthatja.

Az Oktatási Minisztérium 2001/2002 tanévtől kezdődően az ERASMUS hallgatók támogatására kiegészítő szociális ösztöndíj-keretet bocsát a harmincnégy résztvevő felsőoktatási intézmény rendelkezésére. 

A Tempus Közalapítvány pályázatot írt ki minden év májusában szociális, illetve egészségügyi alapon megítélhető ösztöndíjra, melynek célja az, hogy a kevésbé jó anyagi körülmények között élő, vagy valamilyen egészségügyi akadály miatt hátrányos helyzetbe került hallgatók is lehetőséget kapjanak a külföldi tanulmányi ösztöndíj igénybevételéhez. A Közalapítvány dönt arról, hogy kik részesülhetnek belőle (nemzeti szinten meghatározott kritériumok alapján, előírt dokumentumokkal igazolva a szociális hátteret, egészségügyi állapotot). 

A pályázatok részleteiről a hallgatók a Tempus Közalapítvány honlapján tájékozódhatnak az érintettek (www.tka.hu). 
A Széchenyi István Egyetemen működő Egyetemi Hallgatói Önkormányzat is támogatást nyújt a külföldi tanulmányok idejére, ennek részleteiről a EHÖK gazdasági megbízottjánál lehet érdeklődni.

5. Milyen feltételekkel vehet részt valaki a programban, ki dönt?

Ha a program felkeltette érdeklődésedet, kérjük vedd  figyelembe az alábbiakat: 

Az intézmény által megszabott feltételek mellett az lehet Erasmus diák:

· aki magyar állampolgár (illetve tartózkodási engedéllyel van Magyarországon);

· aki beiratkozott hallgatója valamely államilag elismert diplomát adó intézménynek;

· aki befejezte felsőfokú tanulmányainak első évét;

· aki az intézménye által kiírt és elbírált pályázaton nyert.

· Mindenki csak egyszer részesülhet Erasmus ösztöndíjban tanulmányai alatt!

· A küldő intézmény dönti el, hogy nappali tagozatosokon kívül távoktatásos hallgatók részt vehetnek-e a pályázatban.

· PhD hallgatók is pályázhatnak, amennyiben a pályázati kiírás rájuk is vonatkozik.

· Csak olyan külföldi felsőoktatási intézményekben lehet tanulni, amellyel a küldő intézménynek erre vonatkozóan szerződése van. Ezen intézményekről felvilágosítást a Tudományszervezési és Nemzetközi Kapcsolatok Csoport tud adni. A rendelkezésre álló lehetőségek közül a hallgató választhatja meg az érdeklődésének és nyelvtudásának legmegfelelőbbet.

· A beadandó pályázatok formáját és a pályázati határidőket az intézmény határozza meg

· A hallgató saját intézményénél pályázhat a meghirdetett formában, illetve a pályázat elbírálása a szaknak megfelelő intézeteken, decentralizáltan folyik, melynek végeredménye egy hallgatói ranglista

6. Mekkora ösztöndíjat lehet kapni és ki dönti el?

Bizonyára sokan tették és teszik fel maguknak a kérdést: miért van az, hogy nálunk a tanszéken, vagy intézeten az ERASMUS ösztöndíjak havi összege eltérő egy másik egyetem hallgatóinak ösztöndíjától? 

Mielőtt bárki igazságtalanságra és alaptalanul megkülönböztető eljárásokra gondolna, érdemes átgondolni az ERASMUS program alábbi jellemzőit. 

Az ERASMUS program keretében egyetemek és főiskolák nyújtanak be pályázatot az Európai Bizottsághoz. A pályázatban az egyetemek és főiskolák intézményfejlesztési törekvéseikről adnak információkat az Európai Bizottságnak. Ezt többek között keretszámok megadása révén teszik, melyek jóváhagyása esetén a pályázó egyetem/főiskola hallgatókat utaztathat ki a pályázatban megjelölt számban a parterintézményekbe. 

Az Európai Bizottság elbírálja a pályázatokat, és a jóváhagyott keretszámokat elküldi a Nemzeti Irodának. A Nemzeti Iroda ez alapján és meghatározott alapelvek szerint felosztja az ERASMUS hallgatói ösztöndíjakra fordítható nemzeti keretet a pályázó intézmények között. Az éves keretet az Európai Bizottság közli a Nemzeti Irodával a szóban forgó év májusában vagy júniusában. Fontos tudni, hogy a keret nem biztos, hogy követi a pályázatok számának emelkedését. 

A Nemzeti Iroda (pontosabban: az Irodát működtető Tempus Közalapítvány kuratóriuma) határozza meg a pályázó intézmények számára az adott évi támogatást. A támogatásról az Iroda köt szerződést az egyetemekkel és főiskolákkal, akik a rendelkezésükre bocsátott támogatást saját elképzeléseiknek, az alapszabályoknak és természetesen a pályázatuknak megfelelően oszthatják fel a nyertes hallgatók között. 

A támogatás összegének közlését követően nagyon komoly feladat vár az egyetemre: döntést kell hozni arról, hogy – a pénzügyi keret ismeretében – hányan utazhatnak az előzetes ranglistán szereplő hallgatók közül. Ez alapos megfontolást igénylő feladat. 

· El kell dönteni, hogy melyik szakról hányan utazzanak; 

· Milyen szempontok alapján tegyenek különbséget a hallgatók között, tegyenek-e egyáltalán? 

· Minden hallgatói helyet töltsenek be, de kapjanak alacsonyabb ösztöndíjat, vagy utazzon kevesebb hallgató, de magasabb ösztöndíjjal? 

· Adjanak a “drágább” országokba utazóknak többet, “olcsóbb” országokba utazóknak kevesebbet? 

· Emeljék az ösztöndíjat a szociálisan hátrányos helyzetű, de tehetséges hallgatók esetében?

Ezekre a kérdésekre minden egyetem és főiskola más és más válaszokat talál. Ez az oka, hogy az egyes intézmények között eltérő nagyságú ösztöndíjak születhetnek. 

7. Mit kell tennie a "kiválasztottnak"?

Legelőször is nagyon kell örülnie, hiszen a kiválasztottak közé tartozik. Ezt követően az alábbiakban soroljuk a teendőket:

1.) Jelentkezni kell a fogadó intézménynél a jelentkezési lap elküldésével (faxon, vagy e-mailben). A jelentkezési lapokat vagy a fogadó intézmény küldi előre a hallgatónak, web-oldaláról letölthető, vagy a Tudományszervezési és Nemzetközi Csoportnál lehet kérni "bianco" jelentkezési lapot. Egyes esetekben a jelentkezési lapokat a szak-koordinátornak kell leadni, aki az összes hallgatóét együtt továbbítja a fogadó intézmény felé.

2.) A fogadó intézmény miután regisztrálta a kiutazó hallgatót, tantárgylistát küld , vagy tesz közzé a honlapon (ha nem teszi, kérni kell!), melyből minden Erasmus diák kiválaszthatja a neki és a tantervének tetsző tárgyakat. Ezt a választását az úgynevezett Learning Agreement nyomtatványon rögzítenie kell, amit a szak-koordinátorral, illetve a tárgyat elsimerő oktatóval (szakvezetővel) is alá kell íratnia. Ez lesz tulajdonképpen a hallgató indexe a külföldi képzés alatt. A kiválasztott tárgyak, a leteendő vizsgák, illetve a beszerzendő kreditpontok számát a küldő oktató írja elő! 

3.) A hallgatói ösztöndíjakról szerződést kell kötni a Széchenyi István Egyetem, valamint a hallgató között. A szerződést a Tudományszervezési és Nemzetközi Csoportnál kell megkötni és feltétele a kitöltött, és az intézeti koordinátor valamint szakvezető által aláírt Erasmus igazolás, mely tartalmazza az intézmény engedélyét a hallgatói utazás megkezdésére. 

4.) A hallgató az ösztöndíj felhasználásáról tartalmi beszámoló beadásával számol el a küldő intézmény felé. A beszámoló formanyomtatványát a Tudományszervezési és Nemzetközi Csoport honlapján található, illetve a kész beszámolót is ide kell e-mailen eljuttatni.

5.) Mint már korábban említettük, a vízumról, szállásról, utazásról az Erasmus diák önállóan gondoskodik, de az egyetemtől segítséget kérhet hozzá. 

A következő oldalakon azon hallgatók élménybeszámolóit, tapasztalatait, jó tanácsait olvashatjátok, akik már sikeresen részt vettek az Erasmus programban. Reméljük sikerült kiadványunkkal felkelteni érdeklődéseteket a külföldi tanulmányokhoz, amihez ezúton is sok sikert kívánunk!

Tudományszervezési és Nemzetközi Csoport

TARTALOMJEGYZÉK
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Bácskai Zsófia, nemzetközi kommunikáció
Espoo Leptävaara, Finnország – Laurea Polytechnic

2006. január végén utaztam ki Finnországba, a reptéren már vártak a fogadó iskolától a diákok és a szállásomra vittek. A Laurea Polytechnic Espoo Leppävaara-i egységében tanultam. Az első tanítási napon kaptunk hallgatói azonosítót, aminek a segítségével, minden iskolai rendszerhez hozzáférhettünk. Ekkor pontosítottuk tantárgyainkat is, tudom ajánlani a Highlighting a Target Market Asia-t, Self-Knowledge and Interaction-t és a Brand Management-t. Az első kettőt, azért mert könnyű teljesíteni őket, az utolsót, pedig azért mert hasznosnak ítélem, amit tanultam. Tanítás színvonaláról általában azt mondhatom, hogy magas és az iskola is jól felszerelt, modern. A finnek segítőkészek és jól szervezett volt a cserediákokkal való törődés, saját tutort kapott mindenki, aki az első hetekben segített elboldogulni az új országban.
Mielőtt kiutaztam volna egy részletes kérdőívet kellett kitöltenem többek közt tanulmányaimmal és szállás igényeimmel kapcsolatban. Ez alapján lépett velem kapcsolatba a diákszállásokat közvetítő helyi kft. Ugyanis arrafelé ezt egy külön kft szervezi. Felajánlottak egy 3 szobás lakásban egy 16 nm-es szobát, internet hozzáféréssel, saját konyha fürdőszoba balkon, 300€ kaució és 304€/hónap bérleti díjért. Mint utóbb kiderült ők így értelmezik a kollégium fogalmát, a privátszférát fontosnak tartják a finnek. Vittem a saját laptopom, így a kapcsolattartás és az otthoni projekt munka nem volt probléma. Szerencsémre az én lakásom 10 perc sétára volt az iskolától, de aki más részébe lakott Espoonak ő vonattal közelíthette meg azt. A vonatközlekedés nagyon jó.
Finnországban a felsőoktatási tanév 4 negyedévből áll, és egy negyedév 2 hónapos, a végén egy hetes vizsgaidőszakkal. Vannak egyetemek és Polytechnicnak nevezett főiskolaszerű intézmények, ahova én is jártam. Ezekben nagy hangsúlyt fektetnek a csoportmunkára és a szóbeli előadásokra, amit alapvetően jónak tartok. Bár nem mindig könnyű a különböző nemzetiségű és mentalitású cserediákok közt összeegyeztetni a munka menetét.

Érdemes felkészülni az újfajta időjárási viszonyokra, hosszú tél és rövid nappalok, kevés napsütéssel. Ezért kárpótol, hogy a szálláson hetente kétszer ingyen lehet szaunázni, és a többi cserediák társaságában könnyebb elviselni a hideget. 

Nagyon jó diákszervezete van a Laureanak, mindig szerveztek valamilyen programot, hogy ne unatkozzunk. Sok kirándulásra volt lehetőség pl. Szent Pétervárra, Lappföldre, Tallinba vagy Stockholmba.
Köztudott, hogy a finnországi élet nem olcsó és ezt csak megerősíteni tudom. Tehát aki ide szeretne kiutazni, ezzel számolnia kell, de szerintem az élményekért megéri. Nagyon sok új barátot szereztem, és más kultúrákat ismerhettem meg.

Jó tanácsom, aki teheti ne három hónapra menjen ki tanulni, hanem töltsön kint két negyedévet. A diákszervezet is így szervezi a különböző programokat, ráadásul aki 3 hónapra megy az egy hónapig nem tud effektíven semmit se csinálni. No meg nehéz az új barátokat is otthagyni.(
Csörgits László, ,jogász
Berlin, Németország – Fachhochschule für Technik und Wirtschaft Berlin
Személyes történelem, avagy: Erasmus-élményeim
Hol is kezdjem? Nézzük tán a kiérkezéstől. Első benyomások. Á Berlin, itt már jártam korábban, de jóval kevesebb időt töltöttem el ebben a városban, mindössze 2 hetet. Egy biztos pontot jelent a német koordinátor által szerzett szállás, így egy gonddal kevesebb. A kollégium, amiben elhelyeztek elég jó, 3 szobás lakások, vagyis lesz még 2 lakótársam. Meg persze van itt néhány ismerős arc a sulimból, ezen a szinte felfedezetlen területen. Aztán jönnek a bemutatkozások, a többi Erasmus- hallgatóval való megismerkedés. Vannak spanyolok, írek, mexikóiak, olaszok, lengyelek… Szóval a fél világ itt van. Az első napom azzal zárul, hogy elmegyünk vagy harmincan bulizni. Ekkor már éreztem, hogy ez az időszak különleges lesz. Kezdetben még esetlenül mozgok a városban, minden új, ismeretlen. De idővel beleég az ember agyába egy-egy épület vagy utca neve, legyen az akár maga a Reichstag, vagy az Oranienburger Strasse. Néhány hónap elteltével már annyira a lüktető város részévé válok, hogy a Brandenburgi kaput és a diadalívet, valamint a többi neves emlékművet és építményt is mindenféle különösebb érdeklődés nélkül szemlélem, rájuk pillantva csupán azt konstatálom, hogy igen, minden a megszokott helyén van. Ekkor jut eszembe J. F. Kennedy híres mondása: „Ich bin ein Berliner!” Bár ennek a mondatnak a komikumát a világ nagy része még csak nem is sejti. Hát itt az ideje egy kis anekdotázásnak. Ugyanis a Berliner nem más, mint egy berlini sütemény megnevezése. Bár az Egyesült Államok elnöke persze nem ilyen értelemben akarta használni ezt a szót, tulajdonképpen mégis egy sütihez hasonlította magát. Ezen még manapság is jókat derülnek a berlini polgárok.

Szóval ez a metropolisz belopta magát a szívembe. Van egy másik idézet is, amely legtöbbször plakátokon és matricákon tűnik fel. Ez így hangzik: „Berlin tut gut!” Az én esetemben ez teljességgel megállta a helyét, nekem ez a város, ennek a városnak a légköre tényleg jót tett.

Ahogy telik-múlik az idő, egyre több kollégával ismerkedem meg, jönnek a különböző bulik, utazások keresztül-kasul Németországban. Meg persze a suliban a kötelező prezentációk és házi dolgozatok, elvégre nem nyaralni utaztam ki, valamit csinálni is kell. 

Időközben azért haza is kell néha látogatni, s az egyik alkalommal egy mexikói és egy spanyol barátom velem tartott. 10 napot töltöttek nálam itthon, s elmondásuk szerint nagyon jól érezték magukat. Főleg hogy március elején érkeztünk, éppen akkor, amikor az a rengeteg hó esett. S ez számukra még nagyobb élmény volt, hiszen ők aztán nagyon ritkán láthatnak havat.

Most felvetődik a kérdés, hogy hogyan tettem szert két ilyen barátra? Hát mindenek előtt nagyon nyitottnak kell lenni, ismerkedni kell, beszélgetni a többi diákkal, és nem csak a saját országunkból jöttekkel. Mert ugye minden nemzet diákjainál úgy van, hogy ha külföldön összetalálkoznak, elkezdenek klikkesedni. Ennek persze van egy előnye, mégpedig az, hogy a sajátjaid között vagy. DE! Ha folyton velük lóg az ember, akkor állandóan a saját nyelvén beszél, s így nem gyakorolhatja azt a nyelvet, amelynek tökéletesítése miatt kiutazott. Ezért kell más hallgatókkal is kapcsolatot tartani, mert annyi jó dolog sülhet ki belőle. Megismerheted például más nép kultúráját, gondolkodásmódját, temperamentumát, sőt konyháját is. De ugyanúgy, ahogy ők hatnak rád, te is hatsz rájuk. Ez a dolog kölcsönös. S így lassan multikultúrális emberré, kis túlzással világpolgárrá válhatsz. Véleményem szerint így ismerhetünk meg egy országot, annak lakóján keresztül, mert hát nincs ékesebb a szónál. S ha már ő is pont ott van ahol te, nosza rajta, beszélj vele. Egy ilyen beszélgetéssel csak nyerhet az ember. Nekem elhiheted, hiszen még mindig tartom a kapcsolatot több odakint megismert más nemzetségű barátommal, s remélem ez így is marad.

De azért ez sem a Paradicsom, itt is előbukkannak a sötét árnyak, legyen szó az otthonról kapott hírekről, szerelemről, vagy az otthoni egyetem tanárai által kiadott házi dolgozatok véget nem érő soráról.  De hát mindezt egyedül kell feldolgozni. Így lettem felelősségteljes, öntudatos, önálló. Az egyes problémáival kapcsolatban odakint mindenkinek magának kell megküzdenie. Talpraesettnek kell lenni, és nem szabad elkeseredni, mert segítője azért akad az embernek. De nem fognak semmit sem ezüsttálcán eléd nyújtani. Magadnak kell például elkészítened az ebédet, ki kell mosnod, rendet kell rakni, ki kell takarítani, el kell mosogatni. Ilyen apróságok is hozzátartoznak, amikre nem is gondolnánk.

De mindent összevetve szerettem Berlinben. Június elején jöttem haza, de júliusban visszautaztam egy hétre a spanyol barátaimhoz.

Még mindig elevenen élnek bennem az utolsó hét történései. Szinte az összes nap a búcsúzás jegyében telt. Sokat beszélgettünk, sztorizgattunk, buliztunk és utazgattunk még a többiekkel. S lassan-lassan el kellett fogadnom, hogy itt a vége. Pont, miután gyökeret eresztettem, pont akkor kellett elhagynom ezt a csodálatos várost.  Hát igen, ahogy mondani szokták, semmi sem tart örökké, de emlékezetemben mindvégig megőrzöm ezt a nagyszerű időszakot.

Furcsa még, hogy miután hazaérkezünk, mindig azokra a pillanatokra emlékszünk a legkristálytisztábban, amikor valami balszerencse ért minket, s ezeket emlegetjük fel a haveroknak jókedvűen egy-egy sörözés alkalmával.

Ez a két szemeszter, amit az Erasmus-Program keretében eltöltöttem, nagyon gyorsan eltelt. Hogy volt-e honvágyam? Talán egy pici, de ilyenkor mindig eszembe jutott, hogy HÉ, most vagy itt, élvezd ki amennyire csak tudod, mert ki tudja mit hoz a jövő. 

Szóval az én meglátásom szerint az, hogy megpályáztam ezt az ösztöndíjat, életem legjobb döntése volt.

Most pedig, miközben ezt a beszámolót gépelem, eszembe jut a Lakótársat keresünk című film befejező részlete. Amint a főszereplő számítógépe előtt ül, körülötte az Erasmus-ösztöndíjnak köszönhetően megismert barátainak a fényképeivel. (Minden jövendőbeli Erasmus-os hallgatónak csak ajánlani tudom a filmet…majd meglátjátok) Én is ugyanúgy ülök most, és nézegetem a képeket. S felötlik bennem, hogy már nem az vagyok, aki még tavaly szeptemberben elhagyta Magyarországot és kiérkezett s német fővárosba. Nem. Már nem. Ő IS én vagyok, de egy kicsit spanyol, egy kicsit mexikói, egy kicsit olasz, egy kicsit ír, és egy kicsit német is vagyok. Az új barátok, az új hatások tovább formálták személyiségem. Mint fentebb írtam: hatottak rám, de én is rájuk. Hát ez volt az én személyes történelmem, nem annyira tárgyilagosan megközelítve, de szerintem az itt kifejezésre juttatott érzelmeim nagyon jól lefestik, hogy milyen is az, amikor az ember ezt az ösztöndíjat megnyerve kiutazik a nagy ismeretlenbe.
S végezetül, ha valaki most megkérdezné tőlem, hogy lenne-e kedvem mondjuk holnap egy újabb szemeszterre, vagy még kettőre kiutaznom, akkor én szép komótosan fognám magam, összecsomagolnék, s holnap az első géppel már repülnék is.

Tehát amit mondani tudok az Erasmus-ról: 



KIHAGYHATATLAN! :)
Fürst Ada, nemzetközi kapcsolatok
Ingolstadt, Németország –  Fachhochschule Ingolstadt

ERASMUS BESZÁMOLÓ

A 2004/2005-ös tanévben pályáztam Erasmus program részvételére, amelyet szerencsére meg is nyertem. Így kerültem Németországba, Ingolstadtba. A tartózkodásom az átlagos három hónap helyett öt hónap lett, amit egyáltalán nem bánok.

A megérkezésem és az első napok nem voltak probléma mentesek, persze katasztrófa sem ért, csak az átlagos első heti problémák ütötték fel a fejüket. Azonban hamar beleszoktam a kint tartózkodásba, ami nem volt nehéz, hiszen minden külföldi diáknak van egy ’Buddy’-ja (fogadó diák), akik nagyon segítő készek és bármikor fel lehet őket hívni ha probléma adódik. 

A külföldi diákokat nemzetközi szállásokon helyezik el, ami annyit tesz, hogy többnyire az azonos nemzetiségűeket külön szállásra helyezik, ezzel is segítve beilleszkedésüket. Három nemzetközi szállás van itt a külföldi diákok számára de, ha valaki kéri szereznek neki külön apartmant, ami persze jóval drágább. A három szállás pár dologban különbözik: 

· kettő belvárosi, egy külvárosi (szintén gyalog távolságban az iskolától és a belvárostól)

· egyikbe csak két ágyas szobák vannak, egy másik külön álló apartmanokból áll, míg a külvárosi egy nagy ház kerttel, itt választhat a diák, hogy egyedül szeretne lenni vagy sem, persze felár ellenében

· azonban mindegyik rendelkezik internet kapcsolattal, mindennemű felszereléssel (konyha eszközök stb)

Az iskola igen modern és az oktatás is jó. Kicsit különbözik az otthon megszokottaktól ,de nem nagyon , így szerintem ez nem okoz különösebb nehézséget az ide jövő diákoknak. Ami nekem nehézséget okozott az az, hogy nem tudom mit várnak el tőlem pontosan, de a tanárok nagyon segítőkészek, szeretik ,ha kérdez a diák, így én is minden beadandómról kikértem a tanár véleményét mielőtt véglegesen leadtam volna. Az is jelentkezhet ide Erasmus programra, aki nem tud németül, én se tudok. Mindent angolul tanultam. Van egy külön igen sok tárgyból álló tantárgycsoportuk ami közül lehet választani, ezek mind angolul oktatott tárgyak, mivel az ingolstadti főiskolának igen szoros kapcsolata van egy amerikai egyetemmel, ezért általában a sok amerikai diák miatt vannak ilyen órák. Persze ezeken az órákon többnyire német diákok is részt vesznek, így a kapcsolat teremtés lehetősége megvan az ottani hallgatókkal.

A város nagyon szép, hangulatos, a németekre jellemző tisztasággal és igen jó közbiztonsággal, nagy parkokkal. Győrhöz hasonlítható maga a belváros, és méretében is közel azonos a két város. Ingolstadt egy órányira van Münchentől vonattal, és több szép város is található egy órányi távolságban, amiket érdemes meglátogatni. Vonattal az utazás nem igazán költséges, főleg ha több diák közösen vesz egy Bayern ticket-et.

Ha bárkinek, aki Ingolstadtba megy Erasmus részképzését tölteni kérdése van nyugodtan fordulhat hozzám. Elérhetőségeim a következők:

· e-mail: aboutada@gmail.com illetve ada.furst@gmail.com
· telefonszám: 0670-365-7727

Karácsony Imre Tamás, villamosmérnök
Athén, Görögország – National Technical University of Athens

Bevezető

Karácsony Imre Tamás vagyok, a Széchenyi István Egyetem villamosmérnök szakos hallgatója. Erasmus tanulmányomat Athénban, az Athéni Műszaki Egyetemen (National Technical University of Athens) folytattam, 2006 márciusától 3 hónapon keresztül. A lehetőségre tanárom, dr. Puklus Zoltán hívta fel a figyelmemet, aki a későbbiek során is sokat segített külföldi tartózkodásom során.

Kiutazás

Mivel kora tavaszi indulásom idején még fapados járatok kevésbé indulnak, illetve drágábbak, a buszt választottam. Igaz, ez nem sokkal olcsóbb, mint egy nyári fapados jegy. Mindkét megoldás lényegesen olcsóbb, ha rögtön retúrt vesz az ember, de sokszor, mint az én esetemben is, erre a hosszabb időtartam miatt nem volt lehetőség. Athénba az F.P. Travel illetve a Korona Travel indít buszjáratokat, hetente több alkalommal, a költségek pedig hasonlóan alakulnak mindkét cég esetében. Ez retúr jegy esetében 35.000Ft körüli értéket jelent, külön oda- és vissza jegy esetén 20%-al többet. Az út mintegy 25 órás, és mivel Macedóniát és Szerbiát is keresztezi, az útlevél kiváltása elengedhetetlen, busszal történő kiutazás esetén. Poggyász- és utasbiztosyítást kötöttem, ez kb. +2000Ft, további biztosítás megkötését azonban nem láttam szükségesnek.

Szállás

Esetemben a fogadó intézmény szállásadó irodája segített albérletet keresni, mivel kollégiumi elhelyezésemet nem tudták biztosítani. Számos albérleti ajánlat található az interneten is, a külföldről érkező diákok számára pedig rengeteg hirdető angol nyelven is feladja hirdetését. Az én főbérlőm például kifejezetten cserediákok elszállásolására szakosodott, erre gondolom főként az a motivációja, hogy több pénzt lehet elkérni, ha egy angolul nagyon jól beszélő házinéni vár…Egy háromszobás apartmanban laktam, amelynek 2 privát és egy dupla szobája volt, én ez utóbbit osztottam meg egy hozzám hasonló cserediákkal. Mindez havonta 190 Euroba került, beleértve a rezsit, illetve az összes szükséges szolgáltatást. Igen, a lakás és albérlet-árak némelyest magasabbak, mint itthon, de ennek oka talán Athén túlzsúfoltsága is. Gondos keresgéléssel találhatunk olcsóbbat is, de könnyen pórul is járhatunk egy kisebb költségű, de esetleg szűkös, vagy éppen városszéli szobát fogunk ki, ahonnan az iskolába járás nem túl egyszerű és gyors egy ekkora város esetén, és adott esetben órákat vehet igénybe. Hivatalos bérleti szerződést jelenleg nincs lehetőség kötni, hiszen a hatályos görög jogszabályok értelmében azt legalább egy évre meg kell kötni, de valamilyen papírt azért érdemes aláíratni a főbérlővel.

Városi közlekedés, az egyetem megközelítése

A város három metróvonala nagyon könnyen és hatékonyan használható, ráadásul az egyértelmű angol feliratok mellett eltévedni is igen nehéz. A buszokra ez már kevésbé igaz, itt sokszor lehetetlen egy külföldinek kiismernie magát a görög megállóhely-nevek között, amik néha mintha nem is kapcsolódnának a megálló helyéhez. Tehát az első időkben mindenképpen célszerű egy térkép használata, de ha eltévedünk, a legközelebbi metróállomás bombabiztos lehetőséget nyújt a hazaérkezésre. Az iskola alapvetően 3-féle busszal közelíthető meg: a 608-as és 230-as számú a belvárosból indul, és 300m-re tesz le a kampusztól, a 242-es járat pedig a Katekhaki metróállomástól indul, de a kampuszon belül is több helyen megáll, ami egy ilyen nagy területű kampusz mellett nem elhanyagolható.

A tanulmányok megkezdése

Az első utam az adminisztrációs épületbe vezetett. Mivel azonban a számos kar más és más épületben, saját kis közigazgatással, TO-val rendelkezik, a hallgatók többsége nem is tudta, hogy vajon merre találhatom ezt az épületet. Itt az Erasmus koordinátor átadta a diákigazolvány és menzabérlet kiváltásához szükséges igazolásokat, majd utamra bocsátott. A diákigazolvány is természetesen csak a kar épületében váltható ki, az utóbbi kézhez vételére pedig egy külön épületben kerülhet sor (egyetemi nyomda). Kaptam ezen kívül egy 50 oldalas tájékoztatót is, amiben fel vannak sorolva a szakok tantárgyai, egy általános bemutatkozás, és számos egyeben kívül egy nagyon hasznos kampusz-térkép. Bevallom nem vagyok egy nagy tájékozódó, de az első időkben elengedhetetlennek tartom ennek az átböngészését, hiszen sok hasznos információra tehetünk szert.

A tulajdonképpeni tanulmányok megkezdése esetemben kissé nehézkes volt, mivel a hiányos kommunikáció eredményeképpen már csak kiutazásom során derült ki, hogy az iskolában csak görög nyelven folyik oktatás, és nem is nagyon mutatnak hajlandóságot az angolul történő vizsgáztatásra. Nekem ezt úgy sikerült áthidalnom, hogy kedves tanárokat kerestem, akik projektmunka keretén belül hajlandóak vele3m foglalkozni, és munkámat kreditekkel elismerni. Így végül egyetlen görögül tartott tanórán sem jelentem meg, tehát erről nem igazán tudok nyilatkozni. Tanulva hibámból, nagyon fontosnak tartom, hogy a pontos tanulmányi program jó előre teljes biztonsággal fixálva legyen, hiszen ezzel az én nehézségeim is részben elkerülhetőek lettek volna. És ezt azért mondom ilyen komolyan, mert a görög emberekben, ami a felsőoktatást illeti, igen bürökratikus és rugalmatlan személyekkel volt alkalmam tárgyalni. Fontos, hogy pontos elképzeléseid legyenek mindenről, és azt megfelelően át tudd adni, máskülönben nem szívesen segítenek megoldani a problémádat.

Projektmunkáim elméleti mivoltából adódóan inkább a számítógép – kabinetet látogattam, ahol számos számítógép áll a kar hallgatóinak rendelkezésére. A belépéshez azonban ismét egy egész oldalas kérdőívet kellett kitöltenem, és számos személlyel aláíratni. Ez persze, mint utólag kiderült, könnyen megkerülhető, ehhez az éppen ott számítógépet használó fiatalokkal kell konzultálnod ((minden labornak van egy közös jelszava is a belépésre, gyakorlatilag mindenki ezt használja). Azért részleteztem ezt annyira, mert tudom, hogy megérkezésed után az első igényed az lesz, hogy az otthoniakkal felvedd a kapcsolatot, és bár számos Internet-kávézóban megteheted ezt 2-3 Euróért óránként, így ingyen azért mégis egyszerűbb (.

Látnivalók

Szerintem felesleges az Athénon belüli látnivalók felsorolásába kezdenem. Az Akropoliszt mindenki ismeri, ezzel együtt pedig a többi megtekintésre érdemes dolgot pedig szintén lehetetlen elkerülni, ha másért nem, akkor minden turistának látszó egyént megkérdeznek a hallgatók, hogy vajon ezt és ezt láttad-e már… Azonban ha teheted, feltétlenül látogass meg legalább egy szigetet. Én például Krétán töltöttem egy pár napot a kinti barátaimmal, más barátaim pedig Idra szigetére utaztak, ami azért érdekes, mert a szigeten belüli közlekedés az autók teljes kizárásával bonyolódik le. A hajójegyek pl. Krétára már kb. 6000 Ft-ért elérhetőek, de csak görög diákigazolvánnyal. Pár napot Napflio-ban is „nyaraltam”. Ide busszal vagy vonattal lehet eljutni legolcsóbban, és mi a kempinget választottuk a költségkímélés, de már csak a kaland miatt is (… Itt érdemes egy napra autót bérelni (már 10ezer Ft-ért megteheted), mivel a környéken számos szép ókori emlék látogaható. Persze több szabadidő esetén egy távolabbi sziget, például Rodosz is remek úti cél, a lényeg, hogy először a barátokat és a szükséges zsebpénzt kell beszerezni hozzá. Hidd el, bármilyen szép is Athén, pár hét után mindenkinek természetes vágya kiszakadni a nyüzsgésből. Azonban ha nem akarsz messze menni ahhoz, hogy ezt megtedd, elég csak a villamosra ülni, és busszal folytatva utadat kifeküdni Vouliagmeni partjára, mely ugyan még a városhoz tartozik, de nyugalmában már a vidéki élet hangulatát tükrözi.

Végszó

Igyekeztem megfelelő arányban írni a „munkáról” és szórakozásról, hiszen ne feledd, ez az élmény nem csupán egy tanulmány. Lehetőség szellemi, nyelni, szakmai fejlődésre, és nem utolsósorban új barátok szerzésére, akikkel számos gyönyörű helyet fedezhetsz fel Görögországban.

Remélem, hogy kis élménybeszámolómban találtál hasznos információt, vagy ha nem is, legalábbis tudomásul veszed, nem Te vagy az első :D… Ha bármiben segítségedre lehetek, nyugodtan írj (xmasimo@yahoo.com), és szívesen megosztom Veled tapasztalataimat.

Szerencsés utat és sok sikert, felejthetetlen élményt kívánok külföldi tanulmányaidhoz!           

Lengyel István, villamosmérnök
Valencia, Spanyolország - Universitat Politecnica de Valencia

Valenciában jártunk!

Kedves leendő elsőéves, vagy már „SZE” padjait „koptató” TAI-s diák!

Lengyel Istvánnak hívnak. 2005 szeptemberétől Pápai Szilárd hallgatótársammal 3 hónapot töltöttünk az ERASMUS program keretein belül az Universitat Politecnica de Valencia intézményében Spanyolországban.

Ha most azért jársz ezen az oldalon, mert olyan gondolatok keringenek benned, hogy milyen lehet egy másik országban, más környezetben tanulni………., akkor remélem, egy kicsit tudok segíteni  a döntésben. 

A motiváció, amiért én úgy döntöttem, hogy szeretnék külföldön tanulni többek között: kíváncsi voltam, hogy egy másik országban, más körülmények között a hasonló korú fiatalok vajon hogyan élik meg a hallgatói mindennapokat, vajon ők is úgy élnek, gondolkoznak, mint mi, magyar főiskolások, egyetemisták? Másrészt nyelvet tanulni, megismerkedni más kultúrákkal, szokásokkal, és nem utolsó sorban idegen, eddig még nem látott helyekre eljutni.

Bár kétségek közt és az ismeretlentől való félelemmel átitatva vágtam neki a „nagy útnak” ahogy elemelkedett a repülőgép a földtől, elindult a kalandok egész sora.

Mint fent említettem a spanyolországi Valenciában „kötöttünk ki” csatlakozva a „világjáró” ERASMUS-os diákok táborához.
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Légi felvétel a repülőgépablakból Valenciáról

Valenciába érkezésünk első lépéseként szállást kellett keresnünk, hiszen úgy vágtunk neki az ismeretlennek, hogy szállás nem várt bennünket.

Végül kis szerencsével szálláskereső missziónkat, sikert koronázta. Találtunk számunkra megfelelő szállást, ráadásul elég jó helyen: közel az iskolához, a tengerhez…

A szállás problémák megoldása után az iskolai ügyek rendezése során felmerülő, néha égígérőnek tűnő akadályok „megmászása” következett.

Miután az iskola „beindult” egy kis betekintést nyerhettünk a spanyol diákok mindennapjaiba, hiszen velük együtt vettünk részt az előadásokon, és próbáltuk együtt hasznosan eltölteni a szabadidőt.

A külföldön töltött három hónap során a szakmai és tanulmányi tevékenységek mellett olyan fantasztikus élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodtunk, hogy ha újra ilyen lehetőségem adódna, gondolkodás nélkül vágnék bele. 

A spanyolországi „pályafutásunk” természetesen nem volt zökkenőmentes (főleg az első lépések), de hát tanulás céljából vágtunk neki az ismeretlennek. 

A hazai intézménytől, a koordinátorunktól sok, szinte minden területre kiterjedő segítséget kaptunk, bármikor fordulhattunk a problémáinkkal a hazai intézményhez.

Ízelítőül következzen néhány kép az iskoláról és a városról:
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Az iskolaudvar :))
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Az egyik diákpihenő és az Elektronikai laboratórium
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Analóg elektronika és  Rádió kommunikáció labor

CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS 

 („Tudományok és művészetek városa”. Ez egy óriási park gyönyörű épületekkel, amely egy rég kiszáradt folyómederben található a város központjában):
Művészetek palotája

[image: image6.jpg]



Múzeum és planetárium
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(Ezeket, a fantasztikus épületeket Santiago Calatrava tervezte.)

A történelmi belvárosban:
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Kedves leendő „társak” nekem elhihetitek, megéri! Amennyiben valakinek módjában áll, és megfelel a követelményeknek, ne habozzon! 

Ha nem is ment minden zökkenőmentesen –amit úgy gondolok, hogy egyáltalán nem baj, hiszen az élet csupa meglepetés, és megoldásra váró problémák egész sora- a külföldi tanulmányútról sokkal gazdagabb emberekként tértünk vissza!!!

Ha az ember egy ilyen lehetőség birtokában van, a legrosszabb, amit tehet, hogy nem él vele.

lengyel.istvan@citromail.hu
Molnár Eszter, nemzetközi kapcsolatok
Rouen, Franciaország - Université de Rouen

Élménybeszámoló

Miután megtudtam, hogy lehetőségem van három hónapot eltölteni Franciaországban, Rouen-ban az Université de Rouen egyetemen, azonnal írtam e-mailt a kinti koordinátornak(Jennifer Le Coz). Az e-mail címét az akkor éppen Egyetemünkről kint lévő diákoktól kaptam meg. Azóta ez a nagyon kedves és segítőkész (!!!) lány férjhez ment és kisbabát vállalt, úgyhogy már nem ő dolgozik ott. Az új koordinátor nevét és címét sajnos nem tudom. Az egyetemi koordinátor neve Sylvain Lamourette, címe: Sylvain.Lamourette@univ-rouen.fr . Ő is nagyon segítőkész és bármilyen problémával lehet hozzá fordulni és igyekszik megoldást találni a felmerülő kérdésekre. Ő beszél angolul is, ezért ha nagyon nem megy franciául, akkor angolul is lehet segítséget kérni. Egyébként a többi franciára nem jellemző, hogy beszélne angolul! 

Miután írtam Jennifer-nek ő minden hasznos információt és kitöltendő dokumentumot elküldött. Ezeket csatolom. Az első két nagyon fontos dolog az iratkozási lap és a szállásigénylő lap kitöltése volt. Ezeket nagyon gyorsan (még június közepéig-őszi félévben voltam kint) kellett visszaküldeni, postán feladva! A szállás intézéséhez 50 eurót kellett nemzetközi átutalással kiküldeni. Az 50 eurót regisztrációs díj címen szedték és ezt nem adták vissza! Miután megkapták a kinti szállásintézők az 50 eurót és a szállásigénylő lapot, felszólítottak, hogy július 15-ig küldjek ki nekik 180 euró kauciót és egy formanyomtatványt kellett kitölteni, amelyen egy kezesnek vállalnia kellett, hogy ha esetleg én nem fizetnék, akkor ő rendezi az adósságaimat. Ezen igazolni kellett a kezes jövedelmét is.

Közben M Lamourette elküldte a tantárgylistát is. Ezt is csatolom! Az a fontos, hogy az Erasmusos diákok bármelyik évfolyam, bármelyik tantárgyát választhatják. Az S1 megjelölés azt jelenti, hogy az a tárgy az őszi félévben indul, az S2 pedig a tavasziban. A TD rövidítés travaux dirigés-t takar, ami szeminárium jellegű órákat jelent, kis csoportos foglalkozásokkal, és főként a jogászoknak rengeteg esettanulmány elemzéssel és házi feladattal. Bővebben nem tudok róla írni, mert ilyen órákon nem vettem részt. Az L1-L3 jelenti a licence képzést (értelemszerűen az 1 a legalacsonyabb évfolyam), az M1-M2 a master képzést jelenti. Itt ugyanis már bevezették a bolognai rendszert.

Az előadásos órák hatalmas előadókban zajlanak. Igazán érdekes volt, hogy az órán ki-be lehet mászkálni, senki nem szól semmit. Az előadásokon az előadók mondatról mondatra diktálják azt, amit le kell írni. Számítani kell rá, hogy az elején igen fárasztó lehet az előadás, ugyanis 3 (!) órás és 1,5 óra után van egy 15 perces szünet. Az első héten bármelyik órára be lehetett ülni, és eldönthettük, hogy melyik tárgyakat szeretnénk teljesíteni. Miután döntöttünk, a tantárgyakat a kreditekkel együtt egy formanyomtatványra fel kellett vezetni és M Lamourette-nek le kellett adni. Az előadásos órák általában 4 kreditesek voltak. Mivel nemzetközi kapcsolatok szakos hallgató vagyok igyekeztem úgy választani a tantárgyak közül, hogy ne legyen se tiszta jogi, se tiszta gazdasági. Ugyanis az ottani egyetemen nincs nemzetközi szak; vagy jogászokat képeznek, vagy közgazdászokat. De lehetett ilyen tárgyakat is találni, sőt volt egy kifejezetten nemzetközi kapcsolatok (relations internationales) előadás M Biad-dal. (Egy kis személyes megjegyzés: nem kell meglepődni, ha az előadáson folyamatosan Csehszlovákiát emleget, mert igaz tisztában volt azzal, hogy Csehszlovákia ilyen formában már nem létezik, de mégis így emlegette. És volt még egypár érdekes megjegyzése, ami igazán meglepő volt, hogy hogyan tekint Közép és Kelet Európára, de nem kell vele különösebben foglalkozni.) Egyébként ez egy igazán érdekes óra volt szerintem. A tavaszi félévben ez az Úr tart EU-s ismereteket is. Akik jártak erre az órára azt mondták, hogy az is érdekes volt és tetszett nekik. 

Általában az Erasmusos diákokat szóban feleltették, bár a jogi tárgyakból gyakran írásbeli vizsgát kellett tenni a francia diákokkal együtt. Érdemes egyből az év elején odamenni előadás után az előadóhoz és szólni neki, hogy Erasmusos vagy. Ekkor meg lehet állapodni a vizsgafeltételekben is. Volt olyan tanárnő, aki a jegyzeteit is odaadta. Mivel nekem itthon is kellett vizsgázni, ezért még félév elején megbeszéltem a tanárokkal, hogy karácsony előtt szeretnék mindenből levizsgázni, hogy januárban ne kelljen visszamenni újra, ugyanis elvileg január közepén volt egy két hetes vizsgaidőszak és az ismétlő vizsgákra (ha szükséges volt) márciusban, áprilisban került csak sor. Igazából karácsony előtt még nem ért véget a tanítás, ugyanis még január elején is voltak előadások és volt olyan tanár, aki meglepődött a kérésemen (hogy előbb vizsgázhassak), de miután elmagyaráztam a helyzetet, akkor mindenki lehetőséget adott a korábbi vizsgázásra. 

A franciáknál 20 pontos értékelési skála van. A 10 pont feletti teljesítmény jelenti azt, hogy sikerült a vizsga. 

Az első tanítási napon az Egyetemen köszöntött bennünket a rektor és a jogi karvezető, valamint a gazdasági kar vezetője. Volt két lány, aki végig segítette az Erasmusos diákokat. Hozzájuk is bármilyen kérdéssel, kéréssel, problémával lehetett fordulni. Ők az első napon körbevezettek bennünket az Egyetem épületében, hogy tudjuk, hogy mi hol található. A bejárattal szemben van egy lépcső, ott lehet felmenni a hatalmas könyvtárba. A könyvtár használata ingyenes, a diákigazolványt kell hozzá felmutatni. A harmadik emeleten található a számítógépes kabinet. A használat ott is ingyenes. Az internetezéshez egy jelszót kérnek, amit az ún. Maison de l’ Université-ben lehet kapni. Ez az épület Mont Saint Aignan-ban, a Campuson található. Mont Saint Aignan-ban vannak a szállások is, ami Rouen-hez tartozó kis agglomeráció. Innét kell bejárni a belvárosba, Rouen-ba, ugyanis az Egyetem ott található. Közvetlenül az Egyetem mellett áll meg az ún. TEOR 1, ezzel érdemes közlekedni, ugyanis 10 perc alatt a sulihoz ér (Avenue Pasteur megállónál kell leszállni- a buszban ki van táblára írva a következő megálló neve), mert egy külön sávon közlekedik, ahol nem járhatnak autók. A jegy ára 1,30 euró volt tavaly. De érdemes csináltatni egy névre szóló, fényképes kártyát, amivel lehet 31 napos vagy éves diák bérletet venni, ami korlátlan számú utazásra jogosít fel az adott 31 nap során, vagy esetleg az egész tanévben. A kártyaigényléshez ki kell tölteni egy formanyomtatványt és fizetni kellett 7,90 eurót. Miután kiküldték a megadott címre a kártyát, akkor lehetett megvásárolni a 31 napra érvényes bérletet. A megvásárolt bérletet minden felszálláskor kezelni kell! Nagyon sokszor vannak ellenőrök, nem érdemes bliccelni, mert komoly büntetési összeget kell fizetni. Van a városban metró is, erre is érvényes a bérlet. A metróval lehet eljutni a Szajna másik partjára (ugyanis a várost kettészeli a Szajna). A másik parton található a város plázája, egyébként ott nincs sok látnivaló, főként lakóházak vannak ott.

A belvárosba a kollégiumoktól a 4-es vagy a hosszabb menetidejű 8-as buszokkal lehet eljutni, vagy pedig a már említett TEOR 1-essel.

Volt éjszakai busz is a belvárosból a szállásokhoz. Ez az ún. bus de minuit.

Az Egyetemen van étterem, ahol diákként 2,70 euróért lehetett menüt enni. Ehhez is igényelni lehetett egy ún. Crous kártyát, amit az egyetemen lévő automatáknál fel lehetett tölteni pénzzel, és az étteremben ezzel lehetett fizetni.

Fontos, hogy a kiérkezés után fel kell venni a kapcsolatot a kinti, nemzetközi ügyeket intéző koordinátorral (az én esetemben Ő volt Jennifer). Az irodája Mont Saint Aignan-ban található. Ő adja oda a beiratkozási dossziét. Ez egy több oldalas formanyomtatvány, aminek kitöltésében segített Jennifer. Ezzel a kitöltött dokumentummal kellett M Lamourette-hez megérkezni az első tanítási napon. Miután neki leadtuk ezt a nyomtatványt egy fényképpel együtt, pár nap múlva megkaptuk a diákigazolványt.

A szállásról

Én a Cité du Bois-ban laktam. Az árlistát csatoltam! A kint tartózkodás idejétől függ az ár. Egyágyas szobák vannak az épületben. A szobában van wc és mosdó, a zuhanyzó a folyosón van, mindig nagyon tiszta volt. És koedukált! (Ezen nem kell meglepődni, mert a franciáknál ez a szokás. Általában a WC-k is koedukáltak.) Konyha a folyosó végén volt. Igazából csak egy mosogató volt benne és egy két lapos villanyrezsó, semmi több. (Se egy asztal, se székek, se mikró, se edények, se semmi.) A földszinten volt egy terem, ahol lehetett TV-t nézni, továbbá egy számítógépes terem, ahol térítés ellenében lehetett internetezni, és egy ún. médiathéque, ahonnét könyveket, cd-ket, dvd-ket lehetett kölcsönözni. Szintén a földszinten volt a mosoda. Ehhez egy kártyát kellett venni, amit pénzzel kellett feltölteni és úgy lehetett a mosógépeket és a szárítógépeket használni. Egy mosás 2 euróba került. A szárítás szintén 2 euró volt.

Sokan a másik kollégiumban a Panorama-ban laktak. Ennek az volt az előnye, hogy olcsóbb volt, de mindenki nagyon panaszkodott, hogy nem voltak szépek és kényelmesek a szobák és a WC/tusoló is közös volt. Továbbá a hűtő is közös volt, és sokszor sok minden eltűnt. 

Az albérletek ára 300-500 euró. Lehet olyan albérletet találni, ami mindennel fel van szerelve, de ez a drágább árkategóriába esik.

Megérkezéskor az ún. Pléaide kollégium aljában lévő irodába kell menni és ott lehet megkapni a kulcsokat, ott kell megkötni a  szerződést. Fontos, hogy az iroda csak fél 4-ig van nyitva. Ha ezután érkezel, senkit nem találsz ott, és aznapra szállás nélkül maradsz!

Első alkalommal ki kell fizetni egy havi szállás díjat, külön kell fizetni még pluszban az  ágyneműért(ezért csak egyszer kellett fizetni 25 eurót), a szobában lévő hűtőért (ezért havonta számoltak 8 eurót) és kérnek még egyszer kauciót, ami nekem 180 euró volt. (Mint említettem korábban az első kauciót  még a nyár folyamán kellett elküldeni.) Ezt a két havi kauciót a kiköltözéskor visszaadják! Csak időben szólni kell az ügyintézőknek, hogy készpénzben szeretnéd visszakapni, mert egyébként csak francia számlára utalnák át. Minden hónap 10-ig kellett rendezni a szállásdíjat. Lehet igényelni lakhatási támogatást ún. CAF-ot egy formanyomtatvány kitöltésével, amit az ügyintézőktől lehet kérni, és ott is kell leadni. A szobára biztosítást kell kötni és miután megvan a biztosításról szóló papír, azt le kell adni. Biztosítást úgy lehet kötni, hogy először nyitni kell egy francia bankszámlát és majd arra terhelik rá a biztosítás díját. Ezért figyelni kell, hogy legyen a francia bankszámlán is pénz! A biztosításnak éves díja van, kb 40 euró, de korábban is fel lehet mondani, és akkor a fennmaradó összeget elküldik postai csekken Magyarországra is, és forintban át lehet venni az összeget. Bankszámlát mindenképpen kell nyitni kint is, ugyanis sok helyen kérik az ún. RIB-et, a bankszámlaszámot.

Úgy gondolom, hogy az ügyintézéssel kapcsolatosan ezek a legfontosabb információk. Ha bárkinek bármilyen további kérdése van nyugodtan írjon e-mailt a moln_eszter@yahoo.fr címre!

Ami a legfontosabb, hogy nem szabad megijedni a sok adminisztrációs munkától, és miután minden elrendeződött a kint-tartózkodás minden egyes percét ki kell élvezni, a szervezett programokban érdemes részt venni!


Csatolok néhány képet is…
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Az Egyetem belülről háttérben az említett TEOR (kék busz)
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Az Egyetem kívülről
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A város nevezetessége: Place du vieux marché
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A kollégium kívülről: Cité du Bois
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Nemzetközi csapat (
Balról jobbra: magyar, spanyol, szlovák, lengyel, cseh és németek

Nagy Károly, gazdálkodási
Hyvinkää, Finnország – Laurea Polytechnic

Élménybeszámoló a finnországi Erasmus utamról

Finnország – Hyvinkää – 2006. 01. 21. – 2006. 05. 02.

A következőkben az Erasmus utazásom történetét szeretném megosztani mindenkivel, aki úgy gondolja, hogy a „jég és fagy” birodalmában szeretné közelebbről megismerni az európaiság gondolatát és életérzését. Az áttekinthetőség kedvéért az élménybeszámolót egyfajta folyamatstruktúrában ismertettem, talán azoknak is hasznára válnak bizonyos elemek, akik nem Finnországba készülnek. 

Az Erasmus kaland nagy élmény lesz mindenkinek. Egyetlen kellemetlen oldala lehet az a papírmunka és a szervezés. E rövid beszámolóban szeretnék ezen tényezőkre is kitérni, tanácsokat adni. 

Az ország kiválasztása

Bizonyára mindnyájan szembesülünk azzal, hogy milyen jó is lenne külföldön élni, tanulni, szórakozni. Igen! Ha már az EU tagjai vagyunk, akkor élvezzük ki az Erasmus programot tanulmányi időnk alatt, ahol a német barátaim szerint az új Európa vezető gazdasági és politikai értelmisége kerül kapcsolatba egymással. Most már érezzük is, hogy hűha, ez bizony jól is fog mutatni az önéletrajzunkban. Másrészről mennyi bulit, szórakozást és „nyaralást-telelést” jelenthet. 

Az ország kiválasztásánál vegyük figyelembe álmainkat: hova is szeretnénk eljutni, melyik kultúrkört szeretnénk megismerni. Majd vegyünk figyelembe a realitásainkat: milyen nyelven beszélünk, és hogy mennyi pénzünk van. A kiválasztási procedúra során az Egyetem alapvetően az elsőt teszteli, azaz, hogy milyen nyelven beszélünk és milyen szinten. A mennyi pénzem van csak akkor okoz nagy problémát, ha nem lesz elegendő pénzforrásunk a megélhetésre, illetve a szórakozásra. Ezért javaslom, hogy vegyük figyelembe az egyes országok közötti árkülönbségeket is, mert bizony jelentősek lehetnek. 

Pályázzunk!

Ez egy egyszerű dolog, kitöltjük a formanyomtatványt és kész, beadjuk a szükséges papírokat. Majd várunk.

Nyertünk!

Először jön az öröm, hurrá, elhagyhatjuk az inkubátor-egyetemünket. Jaj de jó lesz nekünk. Aztán szokás szerint el is feledkezünk a szervezésről, a kivitelezésről, majd mindent az utolsó pillanatban kapkodunk össze a kiutazás előtti hetekben, illetve majd a kinti koordinátorunk fog levelet küldeni, hogy ideje lenne szervezkedni. Ha javasolhatom, akkor ezt a kapkodós részt próbáljuk meg egy kis tervezéssel helyettesíteni. Nekünk is jobb lesz!

Szervezzünk!

Fontos, hogy nagyjából eldöntsük, hogy melyik félévben kívánunk kiutazni. Esetleg nem árt előzetesen megérdeklődni, hogy milyen repülőtársaság mennyibe kerül. Finnországba értelemszerűen repülőgéppel utazunk. Én három légitársaságot tudok ajánlani: blue1, amely egy fapados, már van közvetlen járata is Budapest-Helsinki között (2006. május 1-től). A másik kettő a Lufthansa és a SAS. Az utolsó kettő légitársaságnak általában közvetett járataik vannak, tehát át kell szállni Frankfurtban vagy Münchenben, esetleg Amszterdamban. A közvetett járat tervezésekor arra ügyeljünk, hogy az átszállások között minimálisan kb. 1 óra legyen. Ez főleg a gép késése esetén lehet nagy segítségünkre (főleg télen, de ekkor még így is előfordulhat nagyobb csúszás az időjárás függvényében). Idegeskedő típusoknak a közvetett járatokat nem ajánlom. 

Jelentkezés

Nem árt megtudnunk, hogy a fogadó intézménybe meddig kell jelentkezni, és hogy ki is a kinti a koordinátorunk. Az ilyen jellegű információkat a fogadó egyetem honlapján tudjuk beszerezni, esetleg az Ig-ben is tudnak tanácsot adni. 

Ez a Laurea University of Applied Sciences esetén ahol negyedévek vannak a következő szokott lenni: május közepe az 1. és 2. negyedévre való jelentkezés, október vége a 3. és 4. negyedévre való jelentkezés. Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy egy internetes jelentkezési lapot töltünk ki. 

Szállás

A Laurea a szállást az egyetem koordinátorán keresztül intézi. Vegyük tehát fel a kapcsolatot a koordinátorral, és hangsúlyozzuk ki, hogy amennyiben lehetséges, akkor olcsó, de elfogadható minőségű szállást szeretnénk. Ez azért írom, mivel mondjuk Hyvinkää-ban voltak 2 és 3 személyes apartman jellegű lakások, értelemszerűen a 2 személyes valamivel nagyobb, de hát árban is több (kb. 60 EUR). Amúgy is annál jobban fogjuk érezni magunkat, minél több emberrel érintkezhetünk. 

A havi szállásköltség Hyvinkää-ban 170 EUR volt, a szállást az un. Housing Company szervezi (Hyvinkään Vuokra-Asunnot Oy), egy hónappal a kiutazás előtt át kell utalni 200 EUR foglalót (deposit). Ezért is fontos, hogy ne az utolsó időre hagyjuk a bankszámlanyitást. 

Bankszámla

Mivel közgazdászok vagyunk (vagy leszünk), ezért már megismerkedtünk a zárt pozíció fogalmával. Ha javasolhatom, akkor mindenki EUR-számlára kérje a pénzét. Hogy miért is? Az indokom a kedvezőtlen árfolyam-ingadózás hatásának kivédése. Gondoljunk bele milyen rosszul fogjuk érezni magunkat ha mondjuk az 1250 EUR ösztöndíjunkat majd az Egyetem átulja a forinszámlánkra, 325 000 HUF (1 EUR = 260 HUF
) és a forint meg gyengül, mondjuk 280 HUF-ra (azaz mondjuk 10%-kal) és az ösztöndíjunk már csak 1160 EUR (325.000/280) vagy még kevesebb. Ezt a tanácsot azért is érdemes megfogadni, mert az elkövetkező hónapokban a forint gyengülésére kell számítani. Tehát jobb nem kockáztatni! 

Másrészről a szállásra valószínűleg előleget kell utalnunk EUR-ban, másrészt a devizakártya elkészülése 2-3 hét. Tehát az esetleges EUR-számla nyitását ne hagyjuk az utolsó pillanatra!

Én a Raiffeisen Bank-ban vezettem az EUR számlámat: az éves számlavezetési díj kb. 10 EUR, havi díjak nincsenek, továbbá kapunk egy e-bank felületet, így kinti tartózkodásun alatt is naponta nyomon tudjuk követni, hogy mikor, mennyit költöttünk, és hogy mennyi pénz van a számlánkon. Másrészről rokonaink a bank házipénztáránál EUR-ban mindenféle költség nélkül pénzt tudnak rakni a számlánkra. 

Érdemes továbbá odafigyelni, hogy esetleg jobban járunk MasterCard-dal, mivel ez egy euró alapú elszámolású kártya, míg a VISA dollárelszámolású.

Learning Agreement és Tantárgyválasztás

A kiutazásunk előtt szerezzünk alapvető információkat a kinti tantárgyakról. Válasszuk ki azokat, amelyek érdekesnek tűnnek, töltsük ki a Learning Agreement-et, amit az egyetem honlapján megtaláljuk. Írassuk alá a SZE-s koordinátorral. Ezzel készen is vagyunk, csak ne felejtsük itthon! Igazából mindegy, hogy milyen tantárgyakat írunk be, mivel utólag is lehet módosítani. Figyeljünk oda, hogy a közgazdászoknál csak szakmai tantárgy lehet, minimum 4 tárgy, minimum 12 kredit. Sajnos a kinti tartózkodásom alatt egy tantárgyból pár Erasmusost megvágtak (szerencsére engem nem), tehát nem árt esetleg valami biztonsági tárgy(ak) felvétele (egyéni kockázati preferenciáktól függően). A tantárgyválasztásnál még egy szempont lehet esetleg, hogy itthon el tudjuk-e ismertetni. Nekem semmit sem sikerült elismertetni, sajnálatosan nagyon rugalmatlan a magyar kreditátviteli rendszer (egyetem?), ezért javaslom is, hogy mindenki segítsen, hogy nyomást gyakorolva az egyetemre az erasmusos tantárgyakat is elfogadják!

Szakvezetői igazolás és Egyéni tanrend

A kiutazásunkhoz ki kell töltetnünk a szakvezetői igazolást. 

Esetleg kérhetünk egyéni tanrendet. Azonban mindenképpen értesítsük a tanárainkat, hogy előadásaikat nem tudjuk látogatni, mivel külföldön leszünk, másrészről, ha nem érünk haza a vizsgaidőszakra, akkor tényleg fontos az egyéni tanrend (vizsgaidőszakon túl vizsgázhassunk). Próbáljuk meggyőzni a tanárinkat, hogy beadandó dolgozatokkal helyettesíthessük (mindig lehet valami jó témát találni, hogy az adott tudományterületen milyen felfogás van Nyugaton!) a vizsgát, illetve az a tantárgy, amit kint tanulunk, hogy is kapcsolódik az itteni tantárgyhoz. Így esetleg könnyítést tudunk „kiharcolni” magunknak. 

Vegyesek a tapasztalatim az egyéni tantrenddel kapcsolatban: volt tanár aki azt mondta, hogy „akkor jöjjön vizsgázni a vizsgaidőszakban”, míg volt tanár, aki megértően lehetőséget adott a vizsgaidőszak utáni vizsgázásra. 

Költségtérítési pályázat

Mindenképpen érdemes kitölteni még kiutazásunk előtt és feltűntetni, hogy várhatóan mennyi számlával igazolható kiadásunk lesz! Csak a szállás és kiutazási költségeinket tudjuk elszámolni. Amennyiben elnyerjük a pályázatot, akkor hazaérkezésünk után kapunk számla ellenében költségtérítést. Tehát ne felejtsünk el hazajövetelünk előtt számlákat beszerezni! A repülőjegyünkről is kérjünk számlát! A számlát az egyetem nevére kell kérni! A részletekről mindenképpen érdeklődjünk az Ig. 3 emeleten. 

Biztosítás

A legtöbb országba felesleges kötni, de mindenképpen járjunk utána (interneten a tb honlapján). Finnországba bizonyos önrészt kell fizetni az orvosi beavatkozások után, de ennek mértéke sokkal kisebb, mint a 3 hónapra köthető biztosításnak (az árak változóak: 300 Ft/nap-tól felfele, ez 3 hónapra már 27 000 HUF). 

Fontos, hogy váltsuk ki az Európai Unióban egészségügyi ellátáshoz való jogosultságunkat biztosító E-111 helyére lépett kártyát! A kártya a Megyei TB-ken igényelhető, egy formanyomtatvány kitöltésével lehet igényelni, és azonnal el is készül. 

Szeretnék még egy ötletet ajánlani. Egyes bankok a kártyáinkhoz (gyakran a forintkártyához) is biztosítanak utas-poggyász biztosítást. Például az én forintszámlámhoz az Inter-Európa Banknál egy ingyen baleset-poggyász biztosítást kaptam. Hátránya, hogy csak 30 napra szól, előnye, hogy ingyenes. Mindenesetre jó érzés, hogy ha kimegyek, és netán a poggyász elveszne, akkor a biztosító fizetne valamennyit. Továbbá a biztosításhoz kapcsolódó assistant szolgáltatás is hasznos lehet.

Repülőjegy 

Mint említettem érdemes körülnézni, mert igen jelentős árkülönbségeket találunk. Amennyiben tudunk akkor inkább fapadossal utazzunk, mert ez olcsóbb. Amúgy én Lufthansa-val utaztam, mert akkoriban még nem volt fapados Helsinkibe. A Lufthansa-s járatoknál csak egy hátrány van, hogy a legtöbb esetben átszállásos, tehát idegeskedő embereknek nem ajánlott (főleg télen, amikor esetleg lehet, hogy késni fog a gép! ezt mindenképpen vegyük figyelembe a repülőjegy lefoglalásakor, tehát elegendő átszállási időt biztosítsunk magunknak). 

Csomagolás – szükséges ruhák

Az egyik legnagyobb problémát jelenti, hogy mit is vigyünk magunkkal. Mindenképpen vigyünk vízhatlan kabátot, amely nem árt, ha vastag. Vigyünk pulóvereket, hogy rétegesen tudjunk öltözni. Mindenképpen fontos, hogy jó vastag (béléses) cipőt (bakancs-szerűséget) vigyünk ki. Esetleg nem probléma az sem, ha a cipő nem pont passzentos, hanem lehetőség adódik egy esetleges pótzokni felvételére (nekem az egyik kiránduláson szükségem volt rá, amikor -20 fok volt). Ünneplő ruhát fölösleges kivinni, mert a kinti vizsgákhoz nem kell, és kint nem igazán tudjuk kihasználni. 

Fontos, hogy vigyünk jó meleg sapkát, sálat, kesztyűt, mert ezekre szükségünk lesz. Amúgy nem érdemes telecsomagolni a bőröndünket, mert kint is tudunk vásárolni ruhákat olcsón. A csomagolásnál mindenképpen figyeljünk a 20 kg-os csomagméretre, de érdemes ellenőrizni, hogy a légitársaság hány kilót engedélyez (vigyázzunk arra is, hogy esetleg lemérik a kézipoggyászunkat, az enyémet lemérték hazafelé és eléggé kellemetlen helyzetbe kerültem!). Amúgy a pótdíj mértéke légitársaságonként változik, de általában olyan 10 euró/kg. 

Hyvinkää

Egy aranyos kisváros, 50 000 lakossal. Aranyos, emberléptékű város, minden tiszta, széles utak, becsületes és segítőkész emberek. A szállásom 30 percre volt az egyetemtől, menet közben 3-4 szuper, illetve hipermarket eset közre, így a napi bevásárlás egy útvonalon könnyedén elvégezhető. A város szép, de egy idő után nagyon unalmasnak is tűnik a sok hó miatt, minden fehér és kicsit üresnek is tűnhetnek az utcák. Ezért is fontos, hogy jóban legyünk az Erasmusokkal, akik tulajdonképpen az ottani családunkká válik idővel. A városban az Erasmusok által kedvel szórakozóhely a Level5. Finnország azonban abból a szempontból is érdekes, hogy a péntek nem egy bulizós nap. 

Megérkezésünk után

Szerezzük be a következőket: railway card (vigyünk itthonról igazolványképet magunkkal), nyissünk egy finn bankszámlát a Nordea Banknál (minden ingyenes: számlavezetés, átutalás, pénzfelvétel, kártyás fizetés…, másrészt ez van a legközelebb a szállásunkhoz is). Ezt azért javaslom, mivel a szállásdíjat megérkezésünk után nem sokkal fizetnünk kell, így nem kell IBAN-os átutalást csinálni, ezáltal megspóroljuk az 5 eurós tranzakciós díjat. Amúgy a Nordea egy e-bank szolgáltatás keretében (angol nyelven) tudunk majd utalgatni a Housing Company-nak. 

Adjuk le a Learning Agreement-ünket. És lehetőleg ne zaklassuk minden problémánkkal Tanja-t (a koordinátorunkat), próbáljunk mindent önállóan megoldani (mert ha megtudjuk, akkor sikerélményben lesz részünk), csak a legvégső esetben keressük fel koordinátorunkat. 

A megérkezésben gyakran segítenek a tutorok, akik bevezetnek minket a kinti életbe. Az ő segítőkészségüket sem szabad azonban túlzásba vinni. 

Pénzügyek

Jó tanács, hogy az első időszakban figyeljünk oda kiadásainkra, mert az euróban másképp gondolódik az ember. Lehetőleg ne költsük el az összes pénzünket az első hónapban!

Szállás

Csodálatos környezet. Aranyos kis kétszintes faházikók. Külön szoba. A fürdő, konyha közös. Evőeszközöket, párnahuzatot, ágyneműt a Home-in-box csomag tartalmaz, amit az Egyetem diákszervezetétől kérhetünk. A lakótársak megválasztására nincs lehetőségünk. Itt meg kell jegyeznem, hogy nem minden finn lakótárs kommunikatív. Egy-két Erasmusos diák érdekes történeteket is mesélt a finn habitusról, de az én véleményem csakis pozitív volt a lakótársammal kapcsolatban. Sokat mesélt a finn történelemről, magukról a finnekről… ezek a történetek segítettek megérteni ezt (a tőlünk azért különböző) kultúrát. 

Amúgy a szobánk egyszerű, mondhatni funkcionális. De ez egész Finnországra jellemző (a funkció elsődleges). A szállás amúgy € 170/hó, amit mindig 5.-éig kell majd átutalni. 

Kulturális sokk

Egyesek kisebb kulturális sokkot élhetnek át megérkezésük után. Ez kisebb depressziós tünetekkel járhat. Nekem szerencsére semmilyen sokkot nem okozott, én rendkívül élveztem az új környezetet, az új lehetőségeket. Mások kevésbé szerencsések, például az egyik holland lány szörnyen depressziós lett, nem is bírta tovább – hazament. 

Az egyetem – Laurea – www.laurea.fi 

A Hyvinkää Unit-ban kb. 1000 diák tanul. Az épület egy nagyobb középiskolára emlékeztet, azonban a felszereltség mesés. Rengeteg számítógép, gyors internet, tisztaság, rendezettség… Egészen más világ, mint Magyarország. A suli legtöbbször 7-ig van nyitva, bármikor használhatjuk a géptermet, ha nincs óra, illetve délután. A géptermekben scannerek is vannak, amelyeket érdemes használni, mivel a fénymásolás nagyon drága (20 cent egy A4-es). A nyomtatás meg teljesen ingyenes, csak a papírt kell vinni. A könyvtár nagyon szuper, rengeteg angol nyelvű könyvvel (a kölcsönzési idő 1-2 hét, késni nem érdemes mert akkor sokat kell fizetnünk, 20 cent/könyv/nap, egyes könyveknél 1 euró). 

Az oktatás

Teljesen más a felfogás mint nálunk. Egyrészt nem csak az egyéni teljesítményt jutalmazzák. Fontosak az assignmentek, a prezentációk. A vizsgák minden esetben írásbeliek, s elegendő idő áll a rendelkezésre, hogy sokat írjunk. Érdemes mindent leírni, amit tudunk, gyakran még annál is többet. A vizsga tetejére jól láthatóan mindig tüntessük fel, hogy ERASMUS STUDENT, hátha ez további előnyökhöz juttat minket (én mindig feltűntettem). A vizsgák minden esetben esszékérdésekből álltak, ahol nem a puszta felsorolásjelek ismertetése a cél, hanem az átfogó gondolati egységek megfogalmazása, amelyekből a tanár számára kiderül, hogy értjük az anyagot. 

Ha már kint vagyunk, akkor javaslom mindenkinek, hogy járjon be az előadásokra. Az előadások úgysem olyanok mint itthon, mindenkinek lehetősége lesz szerepelni az órán, elmondani a véleményét. A sikeres vizsgák letételéhez azért itt is tanulni kell. Az egyetem magas szintű angoltudást követel meg az egyetem, ez tényleg igaz, nem árt, ha azért elegendő (gazdasági) szókinccsel rendelkezünk. Az előadások diáit a hálózati meghajtóról tudjuk letölteni. A kinti tanárok többsége magas színvonalú előadásokat tart. 

A suli menzája

A kaja jó, nekem ízlett. Nem tipikus finn ételek, inkább nemzetközi a konyha. Három menüből választhatunk, mi merjük ki magunknak az ételt, így annyit eszünk, amennyit szeretnénk (ezt érdemes kihasználni). Minden menühöz van saláta, gyümölcs, tej. Érdemes kipróbálni az ebédhez választható speciális alkoholmentes sör(szerűsége)t. Nekem egyetlen dolog nem tetszett a menzán: ritkán volt hús (de hát ez is az egészséges életmód része). A menü ára 2,35 euró. A suli menzáján csak VISA-t fogadnak el!

A kinti diákok

Finnország arról híres, hogy nagyon nyitott társadalom. Mindenkit szívesen fogad. Így nagyon sokféle kultúrát, életstílust, életfelfogást tudunk megismerni. Én a következő nemzetiségű diákokkal tanultam együtt: kanadai, francia, holland, észt, lett, litván, orosz, ukrán, mexikói, kínai, japán, indonéz, ghánai, etióp, … A finn diákok egy része zárkózottnak tűnhet, nehéz velük kapcsolatot kialakítani. Azonban vannak olyanok is, akik nagyon nyitottak, velük könnyedén lehet együttműködni, ismerkedni, barátkozni. 

A kinti tartózkodásunk alatt nem árt ha rendelkezünk egy laptoppal, hogy a beadandó dolgozatokat el tudjuk készíteni. Ezzel saját életünket könnyítjük meg! Nagyon nagy hasznát vehetjük, hogy a suliba is el tudjuk vinni, a csapatmunka során pedig mindenképpen szükséges legalább egy laptop, mert tapasztalataim szerint az egyetem épületében a számítógépes kabinetben nem lehetett hatékonyan dolgozni (otthon – a csapat valamelyik tagjának apartmanjában mindig hatékonyabban mentek a dolgok, talán az oldottabb légkörnek köszönhetően). 

Időjárás

Finnország hideg ország, ahol rengeteg hó esik. Januártól-májusig tartó időszak 80%-ban volt hó. A finn időjárás érdekes. Hyvinää-ban a szél ritka, de ha van akkor nagyon hideg van (északi szél). Hóra mindig számíthatunk, ekkor azonban nincs olyan hideg. Ha nincs hóesés, akkor hideg van. Az idei tél nagyon hideg volt, megéltem -28 fokot is, de hosszú ideig -10-15 fok volt. Áprilisban elkezdett olvadni a hó, majd újra esni kezdett, ezt hívják „back winter”-nek. Április közepén (húsvétkor) is hűvös volt, de már hó nélkül tartottuk meg az Erasmusos húsvétot. Április legvége pedig csodálatos volt, gyönyörű tavaszi idő volt. 

Helsinki

Gyönyörű város, nagy és mozgalmas. Mindig felfedezünk valami izgalmas helyet, rengeteg a múzeum, a pub és a szórakozóhely. Érdemes a legfontosabb nevezetességeket megnézni, menjük el a parlamentbe, az olimpiai kilátóhoz… sorolhatnám, de nem teszem, mert órákig lehetne róla beszélni.

Amúgy Helsinkibe a diákjegy € 4,20. A jegyet a vonaton is megvehetjük (az erre kijelölt kocsiban – keresd a speciális ticket jelet), sőt még a bankkártyánkkal is fizethetünk.  

Ja és ne hagyjuk ki a plázákat sem, mert az is nagy élmény lesz (Kamppi, Forum…).

Erasmus bulik

Ebből elég sok lesz. Általában reggel 5-ig tartanak és mérhetetlenül sok alkohol szokott elfogyni. Nálunk gyakoriak voltak a házibulik és népszerű volt a Level5. 

A szórakozóhelyeken az alkoholos italok € 4 felett kezdődnek (a sör € 4), de ez is függ a szórakozóhely „árpolitikájától”. 

Árak

Hát ezek nem fognak annyira tetszeni senkinek. Nem vészes, de azért drágább ország. Habár még a németek és hollandok is panaszkodtak, hogy Finnország drága. Nézzünk egy-két példát (a legolcsóbb termék árát véve alapul): 

· fél kiló kenyér € 1,5; 

· 1 liter tej € 0,69; 

· pizza € 0,7-1,00; 

· joghurt 200 g € 0,20-0,40; 

· joghurt 1 kg € 0,89-1,40; 

· narancslé 1 liter € 0,50; 

· húsgombócok 400 g € 0,89 (nagyon jó és nagyon olcsó); 

· uborka jó nagy üveggel € 2,20; 

· lekvár € 1-2; 

· sampon 500 ml € 1; 

· szalámi 600 g € 2-3 (finomak a lapföldi felvágottak és olcsók!); 

· hús 1 kg € 5 felett; 

· sajt 1 kg € 6-8 (a holland sajtok a legolcsóbbak); 

· sütemény (csomagolt) 250 g € 1; 

· csoki 200 g € 1,50… 

Érdemes Hyvinkää-ban a következő szupermarketekben vásárolni, mert ez a legolcsóbb: Prisma és Jessy. Ajánlom a következő olcsó márkákat: Extra, Rainbow. A legfinomabb joghurt: Valio. A legjobb fagyi: Valio és Ingman.  

Minden olyan dolog drága, amely károsítja az egészségünket: így a cigi és az alkohol. A sör mondjuk 0,5 l már € 1,50. Érdemes leszokni a dohányzásról és módjával fogyasztani alkoholt is (vagy vigyünk magunkkal, de hát mi fér 20 kg-os bőröndbe vagy kézipoggyászba).  

Vásárlásainkat érdemes kizárólag bankkártyával intézni, hogy ne fogyjon a készpénzünk. Szinte mindenhol tudjuk használni – éljünk a lehetőséggel.

Ruhát olcsón kaphatunk a következő üzletekben: Jessy, Prisma, K-Citymarket, Antilla. Érdemes az akciós darabokra utazni, mert akkor tényleg jó üzleteket csinálhatunk. 

Erasmusos kirándulások

Nagyon jók, csak egy kicsit drágák. Szentpétervár kb. 270 euró, Lappföld kb. 250 euró. Stockholm kb. 100 euró, Tallin 50 euró. Orientation Camp ingyenes! 

Ezenkívül a tutorok még egyéb rendezvényeket is szerveznek, akit részletesen érdekel www.laureamko.fi (International Club) alatt további információkat kaphat az előző év eseményeiről. 

Hazajövetel

Erasmusos utunk legrosszabb része, hogy itt kell hagyni ezt a csodálatos országot. A másik kellemetlen élményt a bőröndök lemérésekor élhetjük át, mert sehogy sem tudunk normálisan bepakolni, nem férünk bele a 20 kg-ba, mert már kifele sem fértünk bele… 

Ne felejtsük el számlákat kérni a költségtérítési pályázathoz!!!

Összefoglalva

· Életed egyik legjobb élménye lesz! 

· Nemzetközi környezetben tanulhatsz!

· Átélheted az igazi finn telet!

· Vigyél magaddal sok készpénzt (jó tanács! – szállásra, így nem kell kinti kivenned automatából, nem kell az itthoni bankszámládról utalni)

· Nem árt, ha van havi kb. 350-400 euród pusztán megélhetésre és szállásra (ennél kevesebből is ki lehet hozni, egyéni igények mértékétől függ, továbbá, hogy mennyit utazunk Helsinkibe, mennyit szórakozzunk)!

· Nem árt ha van laptopunk! Nem muszáj, de célszerű és kényelmesebbé teszi a kinti életünket!

Linkek

www.laurea.fi az egyetem honlapja; 

hyvinkaa.laurea.fi a Hyvinkää Unit honlapja

www.laureamko.fi az egyetemi diákszervezet; 

www.finland.fi Finnország portál; 

www.virtualfinland.fi hasznos információk; 

www.anttila.fi az egyik jó bolt és nem is drága; 

www.bud.hu a Budapesti Repülőtér honlapja – mit nem vihetünk a kézipoggyászban;

www.helsinkiairport.fi reptér – érdemes elolvasni a légiutasok jogairól szóló részt; www.kamppi.fi az egyik pláza Helsinkiben; 

www.hyinkaa.fi Hyvinkää város honlapja; 

www.helsinki.fi Helsinki város honlapja; 

www.vr.fi a finn vasút honlapja

További információ kérhető e-mailben: nagykaroly@citromail.hu 

Fényképek:
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A Hyvinkää diákélet helyszíne – Suokatu
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Hyvinkää – télen

Schützenhoffer Dániel, jogász
Berlin, Németország – Fachhochschule für Technik und Wirtschaft

Élménybeszámoló, Erasmus-félév, Berlin 2005. szeptember 1.-2006. február 28.

Negyedéves joghallgatóként 2005-ben, a tavaszi félév elején jöttem rá, hogy csupán egy félévem maradt arra, hogy külföldre menjek ösztöndíjjal tanulni. Mindig is nagy kedvet éreztem magamban egy külföldi félévhez, de az utolsó pillanatban jutottam el odáig, hogy a megvalósulásáért is tegyek valamiféle konkrét lépéseket.

Kiszemelt városom vagy országom nem volt, angol és német nyelvtudásomnak megfelelő helyet kerestem, továbbá kizártam a drága skandináv országokat, és évfolyamtársaim korábbi tapasztalataimnak megfelelően Berlinre adtam le a pályázatomat elsősorban, akik szerint Berlin jó hely, diákként anyagilag nem úszik el az ember. Mindez később bebizonyosodott számomra is.

A Berlinben töltött félév életre szóló élményekkel gazdagított. Soha nem fogom elfelejteni, és mindig kellemes érzés tölt el, ha Berlinre, az ottani félévre, a hangulatra, az ottani életérzésre gondolok.

 Amikor majd a jövőben visszatérek Berlinbe, akkor úgy fogok sétálni abban a városban, hogy éltem itt egy fél évet. Cipeltem haza a bevásárlószatyrot, villamosoztam haza éjjel egy koktélpartiról, cipekedtem a reptérre a karácsonyi ajándékokkal, jókat dumáltam ennek a kávázónak a teraszán lengyel barátaimmal, avagy mennyire jólesett az őszi séta a Tiergartenben.

Berlin egy multikulturális, sokszínű világváros, ami tele van darukkal, mert csap építik, újítják, faragják…Nem a világ legszebb városa, de ha a történelmére gondol az ember, akkor érzi és látja, hogy nem múlt nyom nélkül az idő. Egy város, amit a második világháborúban szétbombáztak, egy város, ahol negyven évig két teljesen külön világ élte a mindennapjait. Én nagyon hamar megszerettem Berlint, mert egy nyüzsgő, soha nem alvó izgalmas város. 

Azaz élet egy nyugat-európai fővárosban, megismertem mindenféle embert ausztráltól a finnen és a spanyolon át a mexikóiig, ugyanis az FHTW Berlinen 120-an tanultunk külföldi ösztöndíjasként a világ több, mint 20 országából. A német és az angol nyelv teljesen folyékony beszélése fél év után semmi problémát nem jelentett.

Kialakult egy nemzetközi haveri kör, akikkel elutaztunk Potsdamba, Hamburgba, Rostockba, az Északi-tengerhez. Én, egy lengyel és egy német sráccal laktam együtt, a lengyel Stas, és a szintén Berlinben tanuló Agnieszka évfolyamtársa meg is hívtak engem és egy még egy magyar fiút magukhoz egy hétvégére Poznanba.

Stassal szurkoltunk a berlini Olimpiastadionban egy Bundesliga-meccsen, ahol rajtunk kívül még 50.000 ember tette ugyanezt.

A berlini múzeumi tárlatok (Alte Nationalgalerie, Altes Museum, Pergamonmuseum, Gemaldegalerie) gyönyörűek, sok-sok világhírű alkotás vagy pl. az Istar-kapu látható.

Itthoni barátaim is meglátogattak, akikkel október végén hazajöttem egy hétre autóval. Az út Berlinből a csodálatos Drezdán keresztül vezetett haza, egy éjszaka Prágában, természetesen egy prágai sétát és sört vétek lett volna kihagyni, majd másnap egy bécsi kávé is belefért.

Egyebekben az utazást Berlinbe és haza repülővel oldottam meg, nincsen másfél óra, és ha időben lefoglalja az ember akkor 650 Ft+ illeték…Így anyagilag nem jelentett nagy megrázkódtatást hogy itthoni vizsgák, karácsony miatt háromszor is fordultam Berlin és Budapest között.

Mindenkinek ajánlom a Thoben’s Backwaren pékséget Nyugat-Berlinben a Zoo-nál, mert ott nagyon finom a Kasesahneschnitte és a capuccino is, és talán messze a legolcsóbb az egész városban….én ott gyakori vendég voltam. Továbbá az egyik legjobb hely a Rosa-Luxemburg Platzon (U2) a Tanzwirtschaft nevű mulató. Egy eredeti NDK-korabeli hely, ahol olyan fiatalokkal beszéltem, akiknek a szülei jártak oda bulizni. Bár a pénztárcámat ellopta egy brazil suhanc ott, de időben észrevettem, és nem tudott nagyon menekülni, és végül visszaadta… Ezen a helyen sok a magyar, Gryllus Dorka is törzsvendég. Vagy a Matrix nevezetű helyen négy terem közül válogathatsz.

Pár szót írnék az iskoláról és a szállásról is. A külföldiekhez rendkívül rugalmasan állnak hozzá a kinti tanárok, mindent meg lehet velük beszélni, engedékenyek és kedvesek, általában házidolgozattal minden tárgyat lehetett teljesíteni. Kizárólag Erasmusos diákoknak szervezik az Internationales Management c. tárgyat, továbbá érdemes hallgatni a munkajogot, európajogot, környezetjogot- ezek az én tapasztalataim, és rendkívül jó a nyelvoktatás is. A németet nagyon alaposan lehet fejleszteni a különböző speciális német nyelvórákkal, és például a franciával is zökkenőmentesen haladtam. 

Az FHTW-n az Erasmus-irodában rendkívül kedvesek és segítőkészek mindenben.( ahogyan az itthoni, győri nemzetközi irodának is köszönet a munkájukért, és segítőkészségükért). Szerveztek szeptemberben az Erasmusos diákoknak egy buszos városnézést Berlinben, idegenvezetővel egy másik alkalommal elvittek minket a német kormányzati negyedbe is, karácsony előtt pedig a híres berlini Friedrichstadtpalastban megnézhettük ingyen a Jingle Bells című varázslatos karácsonyi revüt, és bármiről legyen  is tényleg szó, ők készséggel segítenek.

Egyéb tudnivalók. Kötelező a be- és kijelentkezés a polgármesteri hivatalokban (az országba bejelentkezés a bérleti szerződés megkötése után lehetséges), bankszámlát kell nyitni, de semmi sem bonyolult, ahogyan a szállás-ügyintézés sem. A szállást előre leszervezte a kinti Erasmus-iroda, nekem csak a bérleti szerződést kellett megkötnöm, a bérleti díjat is átutalással lehet fizetni (150 euro/hó).

Az iskolai adminisztrációs dolgokra szervezetten, precízen felhívja az Erasmus-iroda a hallgatók figyelmét. Az órákra jelentkezés, vizsgára jelentkezés egyszerűen megoldható, és tényleg mindenben segítenek.

A szállásra kauciót kérnek, amit ott kell kifizetni, és a kiköltözéskor visszadják (160 euro). Az iskola is kért még a kiutazást megelőzően annak biztosítékaként kauciót (kb.100 eurot), de azt a megérkezést követően vissza is utalják, és minden külföldi hallgató egyszeri 110 eurós támogatásban is részesült.

A tömegközlekedési féléves szemeszterbérlet árát itthonról kellett elutalni (180 euro), de ahogyan megérkeztünk, egyszerre meg is kaptuk. Mi kértünk segítséget abban, hogy eltaláljunk a reptérről a szállásra, és szó nélkül kijött elénk egy hallgató és elvezetett minket.

A szálláson nagyon vigyázni kell mindenre, mert a kiköltözéskor a házmester nagyítóval vizsgálja át a szobát. A saját szobát és az egész lakást nagyon alaposan ki kell takarítani kiköltözéskor (szó szerint irtó alaposan- egy apró porszem nem maradhat a szekrény mögött, mert elhúzza a hausmeister), sőt a szobában az esetleges foltokat ki is kell festeni, de ehhez ingyen rendelkezésre bocsátanak ecsetet és festéket. A kiköltözéskori félreértések elkerülése végett érdemes minden foltot a falon, vagy apró karcolást is a beköltözéskor jegyzőkönyvbe vetetni, mert nagyon szigorúak. Például az előttem lakó kissé összekarcolta a linóleumot a bútorok húzogatásával. Én erre a beköltözéskor nem is kimondottan figyeltem, az pedig egyenesen eszembe sem jutott, hogy ezt észrevételként leírassam a házmesterrel. Azonban a kiköltözéskor majdnem a kaucióm egy része bánta, mire sikerült elhitetni, hogy ezeket nem én okoztam. A híres német precizitás a szoba átadás-átvételét illetően maradéktalanul érvényesül.  

És én Berlinnel kapcsolatban azt tudom nyilatkozni, hogy az anyagiak nagyon ne tartsanak vissza senkit. A kauciók előteremtése egy kicsit ugyan nehéz (de a szállásét hazautazáskor visszakapod, a sulinak utaltat kiutazást követően hamarosan, és ne feledd az egyszeri 110 euros juttatást), no és még a bérlet ára kicsit húzós. A szállásköltséget elvileg fedezi az elnyert ösztöndíj, egyebekben pedig az élelmiszer szinte olcsóbb mint itthon, a szolgáltatásokat nem szabad igénybe venni (fodrászhoz itthon kell elfutni), de egy diáknak túl sok szolgáltatásra nincsen igénye, továbbá kicsit spórolni kell, de a ruha is olcsó. Meg kell keresni az olcsóbb élelmiszerláncokat. A menzán finom, változatos, és egészséges kajákat lehet enni 2 euróért. Ezzel az ebéd kipipálva, no meg főzzél magadra. Ha utazol, akkor vannak kedvező árú csoportos vonatjegyek hétvégére ( pl. 30 euroért 5 ember utazhat hétvégén egy napon keresztül bárhova, és a városi s-bahnokat is igénybe veheti ezzel), egyebekben a Deutsche Bahn megfizethetetlen. Időben meg kell tervezni a hazautazás, visszautazás időpontjait, hogy a fapadosokat pár fillérért lefoglalhassad, mert az időben lefoglalt fapadosnál jóval drágább a busz, vagy a vonat, vagy az autó benzinköltsége is. Azaz legolcsóbb a repülő. És mindehhez számold hozzá az itthoni ösztöndíjadat, egyéb támogatásaidat, továbbá lehet kérni utazási- és szállásköltség-támogatást is. Minden bevételt és kiadást összeszámolva nem került nekem többe a berlini félév, mintha itthon jártam volna az egyetemre.

Azaz én mindenkinek ajánlom, hogy amennyiben lehetősége van rá, ne hagyjon ki egy Erasmusos félévet. Életre szóló élmények…Tessék bátran pályázni, és utazni! Sok sikert!

Schützenhoffer Dániel

Szalai Csaba, villamosmérnök
Lille, Franciaország - Université des Sciences et Technologies de Lille U.S.T.L.

Bemutatkozás:

Szalai Csaba vagyok, a Széchenyi István Egyetem villamosmérnök szakának végzős hallgatója. Az ERASMUS ösztöndíj keretein belül lehetőségem nyílt egy külföldi diplomamunka megírására Franciaországban. A külföldön töltött időről, valamint az ERASMUS ösztöndíjról szerzett tapasztalataimat szeretném most megosztani minden érdeklődővel.

Az ERASMUS ösztöndíjról:

A külföldi tanulmányutat mindenképpen ajánlanám mindenkinek. Rengeteg előnye van azon kívül, hogy az ember megtanul közben legalább egy nyelvet. Az ERASMUS elérhető minden egyetemista számára, erről megfelelő tájékoztatást kaphattok az ERASMUS irodában, ami az igazgatási épület 3. emeletén található. Keressétek Mészáros Mártát, Ő mindenkinek tud megfelelő tájékoztatást adni.

Az ösztöndíjra a pályázatot február végéig kell beadni. Mindenkinek érdemes megpróbálni, aki egy kicsit is tud „külföldiül”. Az ösztöndíj elnyeréséhez valamilyen tanulmányi eredmény elérése is szükséges, de azért az átlagnál kicsit rosszabb eredménnyel is megéri belevágni, mert pl. közben valaki meg is gondolhatja magát, így az ő helyére bekerülhettek. 

Szóval, körülnéztek, hogy számotokra melyik iskola lenne megfelelő: pl. van-e ott olyan nyelven oktatás, ahogy beszéltek (nem árt valamennyire az adott ország anyanyelvét elsajátítani, de angolul mindenhol beszélnek), vagy van-e olyan tantárgy, esetleg diplomatéma, ami érdekel stb. Ezután megpályázzátok az adott intézményt (lehet többet is). A pályázat beadása nem nagy ügy, csak néhány papírt kell kitölteni, és kész. Ismétlem; mindenről tudtok tájékozódni az ERASMUS-irodában és a folyosón található faliújságot is érdemes gyakran nézegetni.

A pályázat elbírálása elég hosszú idő (közben lehet nyelvet tanulni), kb. április vége, vagy május közepe fele lesz végeredmény. Ha eldőlt, hogy ki hova mehet, fel kell venni a kapcsolatot a célintézménnyel. Minden iskola honlapján (lsd. Az ERASMUS tájékoztató füzetet) megtalálható a koordinátor elérhetősége. Az ő feldatuk az ösztöndíjjal kapcsolatos ügyek intézése. Miután beszéltetek vele ő mindenről ad tájékoztatást, amiről a „kinézett” iskolában tudni kell. Nagyon fontos, hogy keressétek ezeket az emberket, mert ők segíteni fognak nektek az utazásban, szálláskeresésben, a tanulmányaiddal kapcsolatos ügyekben.

A kapcsolatot nem árt minél előbb felvenni az ügyintézőkkel, mert ha pl. ősszel utazik valaki akkor nyáron mindent el kell intézni és külföldön általában nagyon hamar mennek nyári szünetre az emberek és ez sokáig is tart. Ez azt jelenti, hogy csak augusztusban tudjátok az ügyeiteket intézni és akkor már sietni kell.

Az utazásról:

Én a franciaországi Lille-ben töltöttem el három hónapot. Lille Franciaország északkeleti részén fekszik. Elég nagy város, kb 1 millió lakosa van. Közel van szinte minden, amit a franciáknal érdemes megnézni. Belgium a „szomszédban” van, úgy mint a többi benelux állam. Ezeket mind érdemes meglátogatni. Erről majd később… 

Szóval a közlekedés…

Lille könnyen megközelíthető szinte mindenféle közlekedési módszerrel. Közvetlen buszjárat indul Budapestről (szerintem Győrben is megáll). A távolság így kb. 1200-1300 km, ami azt jelenti, hogy utaztok több, mint egy napig…

Megy vonat is, ez valószínűleg gyorsabb, de erről bővebbet nem tudok. Szerintem a legjobb megoldás a repülőgép. Lille környékén három nagy nemzetközi repülőtér van: Párizsban kettő és Bruxelles-ban mégegy. Bruxelles kb. 120 km, vonattal könnyű innen Lille-be eljutni, bár a repülőtérről a városba az már kicsit nehezebb. Párizs (Charles de Gaulle repülőtér) 230 km. Először furcsán hangzik, de ez semmivel sem drágább, vagy legalább is nem sokkal, mint a busz. Ún. fapados járattal már egész olcsón (20-25e Ft) eljuthattok oda-vissza. Összehasonlítás képpen a busz 10 „rongy” és gondoljatok bele, hogy az út több, mint 24 óra. A repülőgép (fapados) meg 2-3 óra alatt ott van. Szerintem ez megér egy „tízest”. Egy kicsit drágább megoldás a közvetlen repülőjárat. Én így jutottam oda. A közvetlen járat kevesebb, mint két óra alatt ott van bár kb. 60e Ft a jegy. Persze oda-vissza. Szerintem érdemes gyűjteni rá, ez a legjobb módszer az odajutásra.

A közvetlen járat a Charles de Gaulle repülőtérre érkezik. Innen a legegyszerűbb Lille-be jutni, mivel közvetlenül a repülőtér belsejében van a híres TGV vonat állomása. Ezzel nagyon gyorsan mehetünk közvetlenül a Lille „Gare Europe” állomásra. A menetidő 50 perc!!!! (230 km a táv). A diájkjegy 24 €. Ja, ez fontos: mindenképpen csináltassatok az indulás előtt nemzetközi diákot, rengeteget lehet spórolni vele!

Lille-nek két nagy pályaudvara (franciául „gare”) van. Az Europe és a Flandres. Ezek egymástól 5 percnyire vannak gyalogosan. Az egyetemet legegyszerűbb a Gare Lille Flandres-ról elérni. Mindössze annyit kell tennünk, hogy felszállunk a „piros” színnel jelzett metróra és elindulni a „4 cantons” nevű állomás felé. Közvetlenül az egyetem területén lehet leszállni a „Cité Scientifique” vagy a „4 cantons” állomásnál. Ez első az állomástól 7, a második 8 megállónyira van. Egyébként ez a végállomás, úgyhogy tovább nem is tudtok menni…

Nem tudjátok eltéveszteni, mert a franciáknál az utastájékoztatás ugyanolyan frankó, mint a közlekedés. A metrókon mindenhova ki van táblázva az összes megálló.

Ha valakit érdekel és ide szeretne menni, keressen meg, sokat tudok segíteni: csabi.szalai@gmail.com. 

Szóval, miután megérkeztünk, először tanácsos megkeresni az ottani ERASMUS-osokat. Első utunk vezessen az „A3” épületbe. Ez az adminisztrációs központ, franciául Administration Centrale. Itt mindent el fognak mondani nektek, amit tudnotok kell. És ha bármi gondotok akad a tanulmányaitok alatt, itt mindent megoldanak. Valószínű, hogy találkozni fogtok Fabienne Dernancourt nevű kedves hölggyel, aki mindent elintéz, bár valószínűleg lesz egy kis papírmunka az első pár napban. Itt általában nemzetközi diákok is foglalkoznak az ügyeitekkel. Remek lehetőség, hogy megismerkedjetek rengeteg emberrel.

Ha valaki villamosmérnökként megy ki, valószínűleg az ENIC nevű intézménybe fog kerülni. Ez egy külön iskola az egyetemen belül, gyakorlatilag csak villamosmérnököket és informatikusokat oktatnak itt. Az egyetemvárosban található, tehát könnyű megtalálni. Az itteni igazgató Didier Urschitz, aki a neve ellenére MAGYAR, sokat tud segíteni, ha valami problémát nem sikerül megoldani. Egyébként nem csak villamosmérnököknek ajánlom, hogy látogassák meg, mivel ő minden magyar ösztöndíjasnak szívesen segít. Aki az ENIC-be megy (csak mérnökök) valószínűleg találkozni fognak Amaria Khiter-el, az ottani ügyintézővel és Manuel Ardouinnal, aki a mérnök-ösztöndíjasok útját egyengeti.

Szállás:

Mivel amire idáig eljuttok, már valószínűleg a szállás már el van intézve. Legyen, mert amúgy csak nagyon drágán lehet szállást szerezni, persze még így sem olcsó.

Az egyetemnek 4 nagy kollégiuma van. Az áraik különbözőek a szolgáltatás  függvényében. A szobák ára általában havi 130-160 € körül mozog. Persze van drágább is. A kaúció 229 €, amit természetesen mindenki visszakap távozás előtt.

Az átlagos árú szobák felszereltségükben hasonlítanak a hazai koleszokra, kivéve, hogy itt mindenki saját szobát kap. Egy jó tanács: ne válasszátok a „legeslegolcsóbbat”, mert abban viszont elég sz*r a helyzet. 

Én a „Galois” nevű koleszban kaptam szállást. Ez havi 160 €-ba került. Ez nem a legjobb volt a lehetőségek közül. Ha lehet, minél előbb, még indulás előtt jóval intézzétek el a szállást, mert akkor még több lehetőségetek van választani.

Szerintem a legjobb választás a „Sully” nevű kolesz. Az árához képest ez nyújtja a legtöbbet.

Internetes hozzáfrhetőség meglepő módon csak a legdrágább kolesz(ok)ban van. Ezt nem értettem igazán…(XXI. Sz. Franciaország !?)

Egyébként minden iskolaépületben tudtok netezni, úgyhogy ez nem olyan nagy probléma, persze csak ha nem „töltögetni” megy ki valaki. Az ENIC különösen jól felszerelt, de szerintem ez érthető a mérnöki oktatás miatt.

A szobákért minden egyes hónap végén kell fizetni, de nem kell nagyon sietni, mert mindenki  „ráér”. A viccet félretéve rengeteg haladékot kaptok mindenre, tehát nem kell idegeskedni, ha valaki késik pár napot…

Az egyetemről általában:

Lilleben 2 egyetem található, de úgy tudom, hogy ezek közül csak az USTL pályázható meg a SZE-ről, úgyhogy a másikról nem mondanék semmit.

Az USTL Lille Villeneuve d’Asq nevű városrészében fekszik, gyakorlatilag a város legszélén. Ez egy nagy egyetemváros (kb. 1 km az átmérője). Az összes épület egy körgyűrű mentén helyezkedik el. Így minden gyorsan és könnyen megtalálható.

Van 3 nagy sportcsarnok és 2 nagy focipálya (rugbyzni is lehet, ha valaki akar).

Van három étterem is, amik úgy vannak elhelyezve, hogy bárhol laksz 2-3 percen belül eléred. Az éttermekben minden menü 2,70 € és igen nagy a választék. Jól főznek és nagy adagot kapsz. Azonkívül este is nyitva vannak, tehát vacsorázni is lehet. Itt nem készpénzzel kell fizetni, hanem csináltatni kell egy amolyan „kajakártyát”, amivel fizetni lehet és tetszőleges összeggel fel lehet tölteni. A feltöltést minden étteremnél meg lehet oldani. Megcsináltatni a „Pariselle”-ben lehet. Szerintem ez a legjobb hely a 3 közül.

Az egyetem kellős közepén található a könyvtár, ahol persze internet is van és mindenféle szakirodalomhoz (mérnököknek ajánlom az ENIC saját könyvtárát is) „minden” nyelven hozzá lehet jutni.

Többet erről nem szeretnék mondani, úgyis majd mindenki felfedezi magának.

Az árakról, üzletekről, szórakozásról:

Egy nagyon fontos kérdéshez érkeztünk ezzel. Franciaországban az élet nem olcsó. Az árak általában magasabbak a Magyarországon megszokottaknál. Persze ez azért attól is függ, mit akarunk venni és főleg, hogy hol.

Lille belvárosában szinte mindent meg lehet venni, amit az ember elképzel.

Rengeteg étterem található itt, ahol nagyon jókat lehet enni, persze egy kicsit drágábban, mint az iskola éttermeiben. Egyébként ezek a klasszikus „utcára kiülős” éttermek, elsőrangú kiszolgálással. Legalább egyszer ki kell próbálni egyet, ezen ne spóroljatok! Tudnám ajánlani például a Pan d’Or nevű éttermet, ami a République Beaux Arts tér közelében van. Srácoknak még jobban ajánlanám, mivel ez egyben egy jó kis söröző is, ahol remekül lehet meccset nézni haverokkal. Persze nagyképernyős TV-n, vagy akár projectoron is. A másik a „Carthage” és a vele szemben lévő hangulatos kis arab étterem, ahol nagyon szívesen látják az embert. Másodikra pedig már törzsvendégnek számít…És az étterem tulajdonosa!!! személyesen szolgálja fel az ételeket. A tea pedig ajándék. Ennyit az olyan hülyeségekről, hogy Franciaországban nem szeretik a külföldieket…

Élelmiszer vásárlására a lehető legjobb hely a „Villeneuve d’Asq Hotel de Ville” nevű metrómegállónál található bevásárlóközpont. A neve V2 (ejtsd: vé dö). Ebben minden van, hiszen egy kétszintes hatalmas épületről van szó. Minden lehet itt kapni, szó szerint. Egyébként ezen belül található egy Auchan áruház is , amit itthonról is mindenki ismer.

A városban szórakozóhelyet sokat találtok. Szinte bármerre megy az ember, betévedhet egy jó kis helyre…Bár itt egy kicsit más stílusban szórakoznak az emberek, főleg ha átmentek Amsterdamba, Hollandiába :-)))), ami közel van…Majd meglátjátok.

Utazás, rendezvények:

Az utazás Franciaországban viszonylag olcsó. Ahhoz képest, hogy a pénzéért az ember milyen szolgáltatást kap. A közlekedés pontos és gyors. A legjobb, ha a városon belül metróval utazunk, azon kívül pedig vonattal. Mindkettő olcsónak számít. A szomszédos Belgiumban található Brugge-ből pedig 5-6 €-ból meg lehet fordulni, ami 150 km-re van. A TGV-vel való utazást csak akkor ajánlanám, ha messzebbre, pl. Párizsba akarok utazni. Lille környékén és a városban is éppen elég látni való van. Érdemes megnézni a belvárost és a környező nevezetességeket, amiből annyi van, hogy inkább bele sem kezdek. Ha valakit komolyabban érdekel az utazgatás, keressen meg és elmondom, mit érdemes megnézni.

Amit semmiképpen sem szabad kihagyni, az az ERASMUS iroda által szervezett kirándulások és bulik. Minden hétvégén utazásokat szerveznek az észak-franciaországi szebb városokba és a nevezetes látnivalókhoz. Hetente 2-3 összejövetelt is rendeznek, amik általában egy amolyan kisebb partyval kezdődnek (szerintem nem kell részletezni, jó bulik szoktatk lenni), aminek az ismerkedés :-) a célja. Aztán irány a város és valami klub, vagy söröző, aztán disco…

Egyébként az ilyen összejövetelek a „Club House”-ban vannak, ami direkt erre a célra épült.

Aki csak teheti, látogassa meg a szomszédos országokat, Belgiumot és Hollandiát, de Anglia sincs messze…Legfőképpen a fent említett Brugge-t ajánlom, oda mindenki menjen el legalább egyszer. 

Az utazások legfőbb ellensége azonban nem a pénz, mert lazán össze lehet az árát dobni. A nagy gondot az idő jelenti: annyi a látnivaló, hogy 3 hónap alatt a tizedét sem lehet megnézni.

Utószó:

Nem tudtam és nem is akartam mindent összefoglalni, csak a lényeget. Szerintem használjátok ki az alakalmat (ami valószínűleg életetek egyetlen ilyen lehetősége) és menjetek ki tanulni. Sok tapasztalatot szedhet össze az ember az utazással. Rengeteget lehet fejlődni nyelvtudásban és persze szakmailag is. És ami még nagyon fontos, hogy sok ismerőst szerezhet az ember, és ha majd legközelebb  külföldre utazol, mondjuk már mérnökként, lesz, akikre számíthatsz…

Próbáljátok meg! Senki sem fogja megbánni!

Szentmiklósi-Nagy Csongor, nemzetközi kapcsolatok
Ansbach, Németország – Fachhochschule Ansbach

Szentmiklósi-Nagy Csongor vagyok, másodéves nemzetközi kapcsolatosként nyertem el az Erasmus ösztöndijat Németországba, Ansbachba, ahol két félévet töltöttem el. Már korábban is sok ismerettség kötött Németországhoz. 

Ansbach egy kisvaros Észak-Bajorországban, Nürnbergtől 40 km-re nyugatra. Mikor 2005 szeptemberében ide érkeztem, már az autópályáról megtetszett a környék. A város nagyon szép, és a második világháborúban amerikai bombázások ellenére sikerült megmaradnia közel régi szépségében. Az egyetem az egykori Hindenburg majd a háború utáni amerikai kaszárnyában talált helyet, 11 évvel ezelött. Szóval egy fiatal, modern, és kicsi egyetemről van szó. Megérkezésemkor az egyetemen a nemzetközi irodat kellett keresnem. Az ügyintéző hölgy és az irodaigazgatónő leirhatatlan kedvességgel fogadott. Mindent megmutattak, elmagyaráztak, megkaptam a kollégiumi szobát, bankszámlát nyitottunk, stb. Az első héten az külföldi diákoknak külön programhetet szerveznek, és a félév során többszöri egyetemi kirándulásokra nyílik lehetőség.

Az első, ami egy Győrből érkező egyetemistának feltűnik, hogy az FH Ansbachnak csak kb. 1200 hallgatója van, ami azt jelenti, hogy ez egyetemi folyosók konganak az ürességtől.
Miután egy évet éltem itt, elég sok előadást látogattam. Itt mindig mindenki bejár órákra, a legtöbb óra csoportos kurzus, sok projektmunkákkal. Kis ízelítő abból, amit én tanultam a Betriebswirtschaft szakon: Europarecht, Europäische Integration, Arbeitsrecht, Unternehmensrecht, Kommunikation und Führung, Praxis im Fernsehstudio und Redaktion, Wir in Europa stb… Külön kiemelném az egyetem saját TV-stúdióját, amely az országos német televíziós csatornák felszerelésével vetekszik. Számomra nagyon érdekes volt itt dolgozni filmek elkészítésén. A külföldi diákoknak volt egy német nyelvi kurzus is Deutsch für Bildungsausländer néven. Az egyetem oktatói végtelenül kedvesek és segítőkészek. Az egyetem külön megbíz néhány német diákot a külföldi hallgatók segítésére, problémáik megoldására.

A közel 5 éves kollégium, amely közvetlenül az egyetem mellett található, magánlakásokból áll, minden Erasmusos itt lesz automatikusan elszállásolva. Ennél kedvezöbb megoldas nincs, a havi bérleti díj 187 EUR és a villanydíj fogyasztástól főggően olyan 14 EUR/hó körül alakul. A szobák minden igényt kielégítenek, saját fürdőszobával, konyhával, internettel, hűtővel és fagyasztóval vannak ellátva. A kollégiumnak és az egyetemnek közös parkolója van, itt egyetemi mágneskártyával ingyen lehet parkolni. Az egyetemi menza árai nem annyira vészesek, a fizetés a menza mágneskártyájával történik. Az ételek közzül mindig lehet választani egy jó menüt.

A diákok nagyon közvetlenek, a barátságok nagyon gyorsan kötődnek és egy életre szólnak. 

Az ott eltöltött egy év alatt az egyetem mellett vallatam diakmunkát is. Egy ideig egy pizzeriában dolgoztam pizzafutárként, majd egy áruházban árufeltöltést végeztem. Magyar diákok német diákigazolvánnyal meghatározott óraszámban vállalhatnak munkát, a fizetés havi 400 EUR-ig adómentes es semmilyen jarulékokat nem kell fizetni. 

Az egyetem által szervezett kirándulások mellett érdemes körülnézni és utazgatni Németországban, a környéken különösen szép városok vannak.

Az egy év ott eltöltött időszak alatt átéltem a foci VB leirhatatlan lázát és lelkesedését. Ansbachban is hihetetlen hangulat volt, pedig csak egy kisvaros. 

Ősszességében nagyon jol éreztem magamat. Biztos vagyok benne, aki Erasmusosként Ansbachban fog tanulni, egy örök emlék marad. Egy ilyen külföldi tanulást nem szabad kihagyni az életben!
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Ansbach belváros
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Az egyetem
















































� A beszámoló írásakor az árfolyam 260 Ft körül volt.
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